Kedves Kollégak!

2025 szeptemberétdl a Propedeutika II. modulon beliil egyesitettiik a korabbi ,,Mélylélektani
alapismeretek” ¢s a ,, Terapias elétanulmanyok” modulokat.

1) Mélvlélektani és/vagy ., Terapias elotanulmanyok” modulok - hianyzo eloadas/ok potlasa

Ezuaton szeretnénk kérni benneteket, aki Pulay Klaranal végezte a ,,Mélylélektani alapismeretek”
vagy a ,,Terapias elétanulmanyok” modulokat és 1-2 alkalmat még potolnia kell, az az idei
2026/2027- es tanévben vegye fel a hidnyz6 el6adasokat, mert a kovetkezd tanévtdl (2027/2028)
mar nem lehet potolni.

Kériink benneteket, hogy a potolando eldadas cimét és szamat a nevetekkel egyiitt emailban
kiildjétek el Galicza Bettinanak 2026.08.31-ig.

2) Mélylélektani alapismeretek vagy Terapias elotanulmanyok teljes modul felvétele

Kériink benneteket, aki Pulay Klaranal 2025 szeptembere el6tt nem teljesitette a ,,Mélylélektani
alapismeretek” teljes modult vagy a ,, Terapias elotanulmanyok” teljes modult - tehat vagy az
egyik, vagy a masik modulja mar teljesitve van - az az idei 2026/2027- es tanévben vegye fel, mert
a kovetkez6 tanévtol (2027/2028) mar nem lehet kiilon felvenni.

Kériink benneteket, hogy a felvenni kivant teljes modul nevét (MA - Meélylélektani
alapismeretek vagy PTA - Terapias elotanulmanyok) a nevetekkel egyiitt emailban kiildjétek
el Galicza Bettinanak 2026.08.31-ig.

Az alabbi tablazatban talaljatok a korabbi és a jelenlegi el6adasok cimeit és az alkalom szamat a
konnyebb beazonositast segitve.



A propedeutika II moduljai és a korabbi Mélylélektani alapismeretek/Terdpias elétanulmanyok

Mélylélektani alapismeretek

Alka Téma
lom
1. Pszichodinamikus alapfogalmak,

alapismeretek, Freud és Jung
2. Margaret Mahler fejlédési modellje

3. Kleini-Bioni modell, Winnicott és
Kernberg
4, Ko6todéselmélet, mentalizacid

Terapias elotanulmanyok

1. A pszichoterapia

2. A pszichoterapias elsé interju

3. A terapias szerzOdés, a terapias iilés
4. A munkafazis jellegzetességei

5. Terépias intervenciok

megfeleltetése
Propedeutika II.

Alka Alkalom/téma

lom

3. Sigmund Freud és a klasszikus pszichoanalizis,
Budapesti iskola és Jung analitikus pszichologiaja

4. Melanie Klein elmélete és a korai pszichés fejlédés
targykapcsolati megkozelitése; Margaret Mahler és
a szeparacio—individudcio elmélete

4. Melanie Klein elmélete és a korai pszichés
fejlodés targykapcsolati megkozelitése; Margaret
Mabhler és a szeparacio—individuacio elmélete

5. Donald Winnicott és Daniel Stern — A korai
kapcsolatok ¢és az énfejlodés pszichodinamikaja

7. Identitas és szelf pszichologidja, az észak
amerikai targykapcsolati alkotok (Kohut,Kernberg)

6. Kotodéselméletek — Bowlby-tol a modern
kotodéskutatasig. Kotodés, mentalizacio és
episztemikus bizalom: Az emberi kapcsolatok
bels6 dinamikéja

Propedeutika II.

1. Bevezetés a pszichoterapidba

2. Az elsé interju fajtai és az anamnézis helye ¢és
jelentdsége a terapias folyamatban

8. A teréapia kezdeti szakasza

9. A terépia munkafazisa

11. A terapias folyamat ,.kalandjai”

10. A rendszer- és transzgeneracios szemlélet alapjai.

Transzgeneracios traumak a napjainkban tapasztalt
tiinetek hatterében.



