
Kedves Kollégák! 
 
2025 szeptemberétől a Propedeutika II. modulon belül egyesítettük a korábbi „Mélylélektani 
alapismeretek” és a „Terápiás előtanulmányok” modulokat.  
 
1) Mélylélektani és/vagy „Terápiás előtanulmányok” modulok - hiányzó előadás/ok pótlása 
 
Ezúton szeretnénk kérni benneteket, aki Pulay Kláránál végezte a „Mélylélektani alapismeretek” 
vagy a „Terápiás előtanulmányok” modulokat és 1-2 alkalmat még pótolnia kell, az az idei 
2026/2027- es tanévben vegye fel a hiányzó előadásokat, mert a következő tanévtől (2027/2028) 
már nem lehet pótolni. 
 
Kérünk benneteket, hogy a pótolandó előadás címét és számát a nevetekkel együtt emailban 
küldjétek el Galicza Bettinának 2026.08.31-ig. 
 
2) Mélylélektani alapismeretek vagy Terápiás előtanulmányok teljes modul felvétele 
 
Kérünk benneteket, aki Pulay Kláránál 2025 szeptembere előtt nem teljesítette a „Mélylélektani 
alapismeretek” teljes modult vagy a „Terápiás előtanulmányok” teljes modult  - tehát vagy az 
egyik, vagy a másik modulja már teljesítve van - az az idei 2026/2027- es tanévben vegye fel, mert 
a következő tanévtől (2027/2028) már nem lehet külön felvenni. 
 
Kérünk benneteket, hogy a felvenni kívánt teljes modul nevét (MA - Mélylélektani 
alapismeretek vagy PTA - Terápiás előtanulmányok) a nevetekkel együtt emailban küldjétek 
el Galicza Bettinának 2026.08.31-ig. 
 
 
Az alábbi táblázatban találjátok a korábbi és a jelenlegi előadások címeit és az alkalom számát a 
könnyebb beazonosítást segítve. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A propedeutika II moduljai és a korábbi Mélylélektani alapismeretek/Terápiás előtanulmányok 
megfeleltetése 

 
Mélylélektani alapismeretek Propedeutika II. 

Alka
lom 

Téma Alka
lom 

Alkalom/téma 

1. Pszichodinamikus alapfogalmak, 
alapismeretek, Freud és Jung 

3. Sigmund Freud és a klasszikus pszichoanalízis, 
Budapesti iskola és Jung analitikus pszichológiája 

2. Margaret Mahler fejlődési modellje 4. Melanie Klein elmélete és a korai pszichés fejlődés 
tárgykapcsolati megközelítése; Margaret Mahler és 
a szeparáció–individuáció elmélete 

3. Kleini-Bioni modell, Winnicott és 
Kernberg 

4. 
 
 
 
5. 
 
 
7. 

Melanie Klein elmélete és a korai pszichés 
fejlődés tárgykapcsolati megközelítése; Margaret 
Mahler és a szeparáció–individuáció elmélete 
 
Donald Winnicott és Daniel Stern – A korai 
kapcsolatok és az énfejlődés pszichodinamikája 
 
Identitás és szelf pszichológiája, az észak 
amerikai tárgykapcsolati alkotók (Kohut,Kernberg) 

4. Kötődéselmélet, mentalizáció 6. Kötődéselméletek – Bowlby-tól a modern 
kötődéskutatásig. Kötődés, mentalizáció és 
episztemikus bizalom: Az emberi kapcsolatok 
belső dinamikája 

             Terápiás előtanulmányok                           Propedeutika II. 
1. A pszichoterápia 1. Bevezetés a pszichoterápiába 
2. A pszichoterápiás első interjú 2. Az első interjú fajtái és az anamnézis helye és 

jelentősége a terápiás folyamatban 
3. A terápiás szerződés, a terápiás ülés 8. A terápia kezdeti szakasza 
4. A munkafázis jellegzetességei 9. A terápia munkafázisa 
5. Terápiás intervenciók 11. A terápiás folyamat „kalandjai” 

 
  10. A rendszer- és transzgenerációs szemlélet alapjai. 

Transzgenerációs traumák a napjainkban tapasztalt 
tünetek hátterében. 

 


