
SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ

Ivády Anita, klinikai szakpszichológus

Elérhetőségek: 
• E-mail: ivady.anita@gmail.com 

Éreklődés:
• Traumafeldolgozás 
• Önismeret
• Klinikai kórképek
• Szorongásos kórképek

Végzettségeim:
• 2003 – 2009: Pázmány Péter Katolikus Egyetem Okleveles Pszichológus (MA), Klinikai és 

Igazságügyi Szakirány 
• 2010-2014: Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Tanszék Klinikai és 

mentálhigiéniai felnőtt szakpszichológus 
• 2014- 2016: Pécsi Tudományegyetem, Művészeti Kar Képzőművészet-terapeuta 
• 2019-től: MAKOMP -komplex integratív terapeuta

Egyéb képzéseim:

 Mindfulness tréning

 Asszertivitás tréning és konfliktuskezelés

 Pszichodráma tréning

 Facilitátor képzés (resztoratív szemelélet)

 Mind-Mapping tréning

 Családterápiás Önismeret

 Testnevelési Egyetem: Sportszervező, Sportmenedzser OKJ

Munkatapasztalat:
• 2017. májustól: Tóth Ilona Egészségügyi Szolgálat, Csepel
• 2019 -2020: Lélekközpont -magánrendelés
• 2015. november- 2017. május Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház, I.sz. Pszichiátria 
• 2010. június-2015. november Szent Pantaleon Kórház-és Rendelőintézet 
• 2009. június- 2010. június Vargabetű Klub-Műhely Egyesület, kiemelten közhasznú 

egyesület 


