
 

 
 

MAKOMP V. KONFERENCIA 
 

PROGRAM 
 

2023. június 02-03-án rendezzük meg a  
Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület V. konferenciáját. 

 
A konferencia témája az  

TRAUMA KOMPLEX SZEMLÉLETBEN – TRAUMAELMÉLETEK ÉS 
A TRAUMAFELDOLGOZÁS MEGKÖZELÍTÉSEI 

. 
 

A konferencia helyszíne:  
Hotel Benczúr 

Budapest, 1068 Benczúr u. 35. 
 
 
  



Program 
 

2023. JÚNIUS 2. – PÉNTEK 
 
14.00–14.15 Megnyitó 
Kácsándi Elvira a MAKOMP elnöke 
 
14.15–14.45 
Dr. Szamosi Éva pszichoterapeuta klinikai szakpszichológus 

A múlt börtönében. A gyermekkorban elszenvedett traumák 
hatásmechanizmusa és felnőttkori következményei  

 
14.45–15.15 
Kácsándi Elvira pszichoterapeuta klinikai szakpszichológus 

Minden szentnek maga felé hajlik a keze, avagy az imagináció és a 
tükörneuronok szerepe 

 
15.15–15.45 
Brieger Katalin pszichoterapeuta klinikai szakpszichológus 

A vakok és az elefánt tanmeséje - a vak terapeuták és a trauma, avagy az 
integráció fontossága 

 
15.45–16.15 
Dr. Borbély Ádám pszichoterapeuta pszichiáter szakorvos 

COVID-TRAUMA 
 

16.15–16.45 Kávészünet 
 
16.45–17.45 
Láthatáron Csoport előadásában: Hagyaték c. előadásra 
Martin Miller: A tehetséges gyermek igazi drámája és Alice Miller írásai alapján 
 
17.45–18.45 
Kerekasztal-beszélgetés az színdarabról 

Moderátor: Dr. Simon Lajos egyetemi docens, pszichoterapeuta pszichiáter 
szakorvos 

 
2023. JÚNIUS 3. – SZOMBAT 

 
9.00–9.30  
Dr. Hamvas Szilárd pszichoterapeuta pszichiáter szakorvos 

Az apa és a trauma 
 
9.30–10.00 
Boytha Zsófia klinikai szakpszichológus és Dr. Molnár Judit klinikai szakpszichológus 

Jellemző áttételi témák és ezek kötődési háttere súlyosan traumatizált és 
disszociatív zavarban szenvedő kliensek terápiájában 

 
10.00–10.30 
Süli-Horváth Tímea klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta-jelölt 

A traumatizált test és lélek gyógyításának lehetőségei Ego-state terápiával 



10.30–11.50 Kávészünet 
 
10.50–11.20 
Dr. Unoka Zsolt egyetemi tanár, pszichoterapeuta pszichiáter szakorvos 

Komplex PTSD tüneteinek kezelése csoport sématerápiás módszerrel, 
pszichoterápiás osztályon 

 
2023. JÚNIUS 3. – SZOMBAT 

 
11.20–11.50 
Tóth Melinda klinikai szakpszichológus 

Az egyén tüneteinek hátterében álló transzgenerációs történetek 
 

11.50–12.50 Közgyűlés – Tisztségviselő szavazás 
 

13.00–14.00 Ebédszünet 
 
14.00–14.30 
Dr. jur. Szabó Melitta bűnügyi szakjogász, pszichológushallgató 

A pszichológus „traumája” – részvétel egy bírósági eljárásban 
 
14.30–15.00 
Dr. Sztanó Flóra gyermek- és ifjúságpszichiáter 

Felnőtt korban felismert autizmus: a normalitás mimikrijének traumája 
 
15.00–15.30  
Girasek Hunor pszichológus, klinikai szakpszichológus-jelölt 

Vázlatfüzet – egy komplex traumatizációt elszenvedett nő terápiás 
esetismertetése 

 
15.30–15.50 Kávészünet 

 
15.50–16.20 
Deák-Kovács Tímea pszichológus, PhD-hallgató, irodalomterapeuta 

Kísérteties elmúlt éveink 
 
16.20–16.50 
Kolosváry Eszter pszichológus, PhD-hallgató 
 A trauma lenyomatai az agresszió képében 
 
16.50–17.20 
László Ilona tanácsadó- és pedagógiai szakpszichológus 

„Ki viszi át a szerelmet”  
 
17.20–17.50  
Ferencz Adél pszichológus, PhD-hallgató 

Párhuzamok Ferenczi Sándor bifázisos traumatizáció elmélete és Alice Miller 
„értő tanú” koncepciója között 
 

18.00–18.30 Tisztségviselő választás eredménye 
  



Jelentkezés résztvevőknek 

 
A jelentkezési űrlapot ezen az oldalon lehet kitölteni: www.makomp.hu  

 
A jelentkezés a konferencia díjának kifizetésével érvényes. Az egyesületi tagok 

az éves tagdíj befizetését is tüntessék fel a konferenciadíj befizetése mellett (2023. 
tagdíj/8000 Ft és konferenciadíj).  

 
Részvételi díj 2023. április 15-ig 

Tagoknak: 26 000 Ft 
Nem tagoknak: 30 000 Ft 

Diákoknak, nyugdíjasoknak, gyesen lévőknek: 20 000 Ft 

 
Részvételi díj 2023. április 15. után 

Tagoknak: 28 000 Ft 
Nem tagoknak: 34 000 Ft 

Diákoknak, nyugdíjasoknak, gyesen lévőknek: 20 000 Ft 
 

Számlaszám: 
Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület 

Erste Bank: 11600006-00000000-80629980  
A közleményben mindenképpen szerepeljen a konferencia neve és az Ön neve.  

 
A konferencia CME pontszáma folyamatban van. 

 
A részvételi díj átutalással teljesíthető. Korlátozott számú helyek állnak 

rendelkezésre, ezért javasoljuk a mielőbbi befizetést! A részvételi díj tartalmazza a 
szünetekben (glutén- és tejérzékenyek számára is) elfogyasztható üdítőt, kávét és 

süteményeket, valamint a szombati ebédet. Ebédet csak abban az esetben tudunk 

biztosítani, amennyiben a konferencia díjának átutalása május 20-ig megtörténik. 
 
  



A konferenciával kapcsolatban érdeklődni lehet: 

Kácsándi Elvira: elvira.kacsandi@gmail.com 
Guti Kornél: guti.kornel@gmail.com 

Sárközi Zsuzsa: info.sarkozizsuzsa@gmail.com  
 
 


