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Dr. Szamosi Eva: IllGzi6 és sorskonyv egymasra hatasa a terapeuta

munkajaban

Az illiziok legalabb olyan fontosak a terapias munka soran, mint maga a realitas. Hol
egyik, hol a masik keriil el6térbe. Ez a valtakozas a gydgyitd folyamat sajatos jellemzoije,
mindig egyedi ritmust kdvet. Maga a terapias kapcsolat is illizidkkal val6 munka,
ugyanakkor redlis munkaszovetség. Sorskonyviink (nevezhetjiik hitrendszernek, vagy
kognitiv sémanak is) azokat a hiedelmeket tartalmazza, melyek igazarél meg vagyunk
gy6z6dve, alapigazsagként kezeljiik azokat. Olyan mélyen rejtéznek benniink, hogy nem
vesszilk észre, ahogy miikodtetnek minket. A pozitiv hiedelmek tamogatjak
onbizalmunkat és a masokba vetett bizalmunkat. A negativ hiedelmek a transzgeneracids
események, traumak foldjén termelédnek és nehéz batyuként nehezednek a vallunkra.
Ha kovetjik sorskonyviinket, a megszokott onvédelmi terv védObastyaja viszonylagos
biztonsagot nyujt, de Ujra és Ujra megismételjik a generaciokon ativel6, és
gyerekkorunkban mar megtapasztalt dramakat. A sorskonyvi dontések jol szabott
ruhaként simulnak rank, ugy érezziilk, megvédenek a kulvildag okozta sériilésektol és
biztositjak a csaladi gyokerekhez tartozast, ezért fenntartasukhoz gyakran kirandulunk az
illdziok vilagaba. Az illizid soran félreértelmezziik a valdsagbdl érkez6 ingereket, csakhogy
abrandozhassunk, hogy vagyaink beteljesiilését elképzelhessiik. Valdsagnak tinod latszat,
alaptalan remény, 6namitas, melynek segitségével nagynak, sikeresnek gondolhatjuk
magunkat. Az Onismeretiink elején sorskonyviinknek eleget téve gyakrabban
ignoralhatjuk a valdsagot és tobb az illizio, majd tanulmanyaink és korunk
elorehaladtaval az illizidk mennyisége és mindsége is valtozik. Egyre kevésbé erositi a
sorskonyv igazat, inkabb inspiracioként mdkodik és a terapeuta feltdltddését szolgalja.
Ezt a fejlodési utat jarom be el6adasomban. A kezdet terapias hibait egy serdil6vel
folytatott munkan keresztiil, mig az igéretesebb folytatast egy felnétt terapia részleteivel

mutatja be.



Dr. Hirsch Tibor és Dr. Hirsch Aniko:
Testrol és Lélekrol a Gazlang fényében - noi alternativ (?) valésagok a
moziban
A pszichoszomatikus korképek egyiitt jarnak a testre fokuszalt, testi érzésekre besz{ikilt
figyelemmel, gondolkodassal. A hipochonder vagy a testképzavaros fantaziak idonként
akar az egész személyiséget, annak fejlodését athatd, torzitd kdvetkezményekkel jarnak.
A test megélése, birtokba vétele és a miikddése feletti egészséges mértékl kontroll
megtalalasa a serdilokor komoly kihivasa. Ezen folyamat sériilékenysége, nehézsége
gyermekpszichiatriaban, pszichoterapidban kiemelten fontos és nagy kihivast jelentd
terilet.
A paciensek idonként furcsa illiziok mentén, egyfajta mddosult tudatallapotban kozelitik
meg szertedgazod tiineteiket, panaszaikat és a gydgyitas folyamata is gyakran kanyarog
ebben az illiziokkal atszott atmeneti térben.
Akar a beteg dnveszélyezteto tévképzeteirdl, akar a terapeuta kinalta gyogyitd virtualis
térrol van szd: neurotikus, pszichotikus alanyok képzelt vilagaival telis-teli van a
filmtorténet.
Kereshetiink klasszikus példakat vagy kutakodhatunk késObbi mivészfilmes mesék
képzelt univerzumai kozott, a film — a jo film — olyan eszkdzzel is élni tud, amivel a
lélekgydgyasz szakember aligha.
A mozi ugyanis, tudjuk, maga is illzidvilag. Az a film pedig, amelyik olyan valakir6l szdl,
aki maganak vilagot épit, vagy akinek masok jo vagy rossz szandékkal, vilagot épitenek
— éppen ezért kétszeres illizidvilag.
Az ,illuziotémaju” filmekben ugy képzeljik, az lehet gydqgyitd szerepben, aki ellentétben
a tévelygovel, tudja, hol kezdddik, hol végzodik a valésag. De ki volna ez? A beteg
fOszereplO joakarodja, pszicholdgus szerepben? A beteg maga, akirdl kiderdl, illizidvilaga
esetleg mégis valdsagos? A torténet leselkedd kibicei, akik kett6jik téves
valosagértelmezéseit figyelik?
Netan csak a néz6? Esetleg 6 sem?
Az ilyen film, terapeuta szemmel nézve valdszinlileg tobb mindenre jo: egyszerre

érzékelteti a nézdvel, milyen is, amikor valaki sajat kiilon valdsagat latja, vagy hamis



Onképet dédelget vagy szégyell. Egyszdval: érzékelteti, milyen betegnek lenni. De
megmutatja, azt is, hogy miképpen lehet a valdsag és illizid viszonylagos, és ellilteti
benniink a kételyt: van-e biztos. pont, méltd tekintélyszemély a kettd elvalasztasahoz?
Olyan, els6sorban ndi hdsok illizidvilagairdl szold filmeket vesziink sorra ennek
szemléltetéshez, ahol betegség és egészség, s6t, beteg és segqit6i megkilonboztetésében
sem dont a néz6 konnyen, esetleg a ,zavaros tiikorrendszerrel” a film végére — az alkoto
szandéka szerint magara marad.

Ezzel szemben a mindennapi terapia Utvesztoiben latszat és valdsag kozott egyensulyozva
a gyogyitd és paciense sajatos kozosséget alkot. Ebben a kapcsolatban, empatias
tikrozésben haladhat a gydgyulas, barki és barmi is legyen az, aki vagy ami végiil is segiti

azt.

Dr. Hamvas Szilard: Katathym képélmény alkalmazasa Evészavaros

betegeknél csoportpszichoterapia keretében

Az anorexia nervosa (AN) ugyan nem népbetegség, de gyakorisdga és életkorhoz
viszonyitott mortalitasi aranya (SMR) ijesztéen magas, a farmakoterapias megkozelités
tobbnyire sikertelen, pszichoterapias kezelése kihivasokkal teli. A SE Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikdn néhany éve Ujra indult az AN fekvObeteg ellatdsa. A hazai
gyakorlatban komoly hiatus, hogy osztalyos kezelést mar nem igényld, de még tovabbra
is alacsony testtdmeg indexd betegek elldtdsa nem biztositott. Ebben a
mely blokkositott rendszerben katahym imaginativ pszichoterapiat és sématerapias
megkozelitést alkalmaz. Az AN és bulimia nervosa hatterében szamos pszicholdgiai ok
allhat, kezdve a korai tiikr6zés zavaratdl a hamis szelfen at a szexualis abuzusig. Tébb
esetben alexithymia teszik nehezen ,elérhetévé” a pacienst. Az imaginalt és rajzban
abrazolt képekben a kiilénb6z6 pszichés hattér jol érzékelheto, tetten érhetd. Az el6adas

az els6 csoport eddig dsszegydilt tanulsagait tekinti at.



Brieger Katalin: A veszély illGzidja traumatizaltak terapiajaban

Eléadasomban arra hivom fel a figyelmet, mennyire fontos, hogy a trauma-fokuszu
terapiak soran foglalkozzunk a stabilizacidval és a biztonsagérzet megteremtésével. A
veszélyérzet, a fokozott készenléti allapot a traumatikus esemény(ek) elszenvedését
kovetoen allandosulhat, a mindenkori jelen részévé valik, és beszivarog a traumahoz
latszdlag nem kapcsolddd helyzetekbe, a terapids térbe is. Kezelése tehat
elengedhetetlen, amelyben fontos szerepet kap a vegetativ szint figyelembe vétele
(példaul bottom-up terapias megkozelitések hasznalataval), de ezen felil a terapias
kapcsolat attételi-viszontattételi folyamatainak elemzése is. A terapeuta konnyen
ringathatja magat abba a hitbe, hogy ,egészségbe szeretheti” a paciensét, vagy hogy
nem ismétli meg a traumat, a viszontattételi érzések reflexidja nélkil azonban

észrevétlendl, és konnyen valhat bantalmazdva.

Komplex traumatizacié esetén nem megkeriilhetd a strukturalis disszociacié elméletének
ismertetése, ismerete sem. Ebben a tekintetben kiilondsen érdekes, hogyan marad fenn
és nyilvanul meg a "veszély illizidja" az egyes személyiség-részekben, egoallapotokban,

és mihez kezd vele a terapeuta.

Kacsandi Elvira: Terapias vakfoltjaink

N4

agyunk korrigalni képes. De létezik pszichés ,vakfolt” is, amikor a tudattalan m{ikodésébal
fakaddan bizonyos helyzeteket, dolgokat, személyeket, kapcsolati miikodéseket nem
latunk objektiven, vagy nem akarunk meglatni, érzékelni, felfogni. A pszichoterapias
folyamatban mind a paciensnek lehetnek vakfoltjai és a terapeutanak is lehetnek
vakfoltjai. A paciens vakfoltjait a terapeuta j6 esetben észreveszi és terapias munka
hatasara lathatdva, megdolgozhatdva, értelmezhetévé valnak. A terapeuta vakfoltjai mar
sokkal nehezebb helyzetet idézhetnek el6, hiszen megakadalyozhatjak a terapias munka

valodi és mély folyamatat. A terapeuta vakfoltjainak megismerésére mély és kitartd



onreflexiora van sziikség és kelld batorsagra, amit a szupervizid és olykor Uj és komoly
onismereti munkat igényel. Talan az a legnehezebb helyzet amikor a paciens és a
terapeuta vakfoltja egybeesik, ez a terapias munka teljes elcsiszasahoz vezethet. Mik
lehetnek azok az intra- és interpszichés tényezok, amelyek ezt létrehozhatjak?
El6adasomban ezeket a tényezoket szeretném korbejarni és esetvignettakon keresztil

bemutatni.

Bodnar Csilla: IllGziok(?) és parkapcsolat

+A gyerek sziiletésétdl fogva rendelkezik olyan képességekkel, melynek kdszonhetben
mada is hozzajarul sajat fejlodéséhez, de a fejlodés ugyanakkor kezdettdl fogva dsszjaték
is.” (Dr. C. Molnar Emma, 1946-2016) Fejlodésnek tarthatjuk, ha a sajat sziikségleteinket,
vagyainkat, céljainkat a kdzvetlen kérnyezetiink és a tarsadalom szamara is 6romét add
modon tudjuk megvaldsitani, objektivizalni. A parkapcsolat az a teriilet, ahol egy
Otvozetben van a szeretés — fliggés, a jo vele — 6sszetartozas és az erotikus kielégtilést
keresO vagyak egyiittese. (Szerelem vallas, Dr. C. Molnar Emma) Kielégitéséhez érett,
feln6tt, autondm, a masik és az 6nmaga ,szinpadan” is felelGsséget vallalni tudo
személyiségre van sziikség. Klienseink sokszor ebben a témakdrben pozitiv vagy negativ
Jlliziokkal” érkeznek parkapcsolati elakadasukat felgongyoliteni, kibogozni egy
oromtelibb, megelégedettebb parkapcsolat reményében. A k6z6s munka soran azonban
sokesetben kideril, hogy tudattalan/nem tudatosult folyamatok és az ez altal vezért
cselekvésbdl Ujra és Gjra megélt tapasztalatok tartjak fent a bemerevedett élethelyzetet,
allapotot. Egy eset részleten keresztiil, aktiv-analitikus szemléletben vizsgalunk meg egy
moralis elakadast, mely hatterében egy tudattalan konfliktus all a sajat vagyak
megvaldsulasi torekvése és a felndvekedés soran kialakult merev, privat self okan. Az igy
kialakult szandékkettoség hozza létre az ,illiziot”. Mintegy lebénitva a cselekvést.

Ennek a moralis elakadasnak a mielGbbi feltérképezése az aktiv-analitikus terapeuta egyik
fo feladata, mert: A tiinet a hidnyz6 moralt potolja! -mondjuk. Ez képezi a terapia

fokuszat, ami a terapeutat segiti az analitikus folyamatban. Ahogy Wilhelm Stekel (1868-



1940) orvos, analitikus mondana, azt mutatja meg, hogy a kliensnek mirdl lehet vagy kell

beszélnie a folyamat soran.

Fehér Andras: Elviselhet6-e a valdsag a tarsadalom perifériajan

Az, hogy elviselhet6-e az objektiv valdsag tobbségiink szamara (ha ilyen egyaltalan
létezik), nehéz kérdés. Hogy ez elviselhet6-e valaki szamara, akinek élete mély
traumakkal terhelt, a tarsadalom kivetettjének érzi magat, és alapvetd sziikségletei
kielégitéséhez minden nap meg kell szégyeniilnie, talan konnyebben megvalaszolhatd. Az
eldadas soran olyan hajléktalan emberek terapids torténetein keresztiil prébalom
bemutatni az illiziok hasznat/m(ikdodését, akik szamara sajat valdésaguk olyannyira
elviselhetetlen, hogy az abbdl valé menekiilés vagy annak atértelmezése életsziikségletté
valt. A 75 éves manias depresszios holgy évek ota tartd romantikus kalandja a fiatal
amerikai ezredessel, az UFO-k altal kontrollalt skizofrén Ur, a naci titkos (igynok, a
blineiért hajléktalanként vezekl6 ligyvéd, a fiatalsagat elengedni nem tudd alvilagi
konyvel6 vagy Eurdpa legjobb basszusgitarosa mind az illiziék mestere. Sokuk szamara
a hajléktalansag, a szocidlis ellatérendszer biztonsagos buvdhely az elvarasok, a traumak
vagy a korabbi abuzus el6l. Egyfajta menedék, tarté kdzeg melynek haszonélvezdi, rabjai
és elszenvedli egyszerre. Van, aki ide jon elbujni, van, aki ide jon meghalni, és van, aki
csoportos munkdim soran szerzett tapasztalatokat foglalom, 6ssze ebben az el6adasban
mikdzben arra keresem a valaszt, hogyan lehet az illizidkkal dolgozni, amikor a valdsag

elviselhetetlen.

Szél Erzsébet: Képekben elmesélve

Napjaink pszichoterapias megkozelitésében kiemelt szerep jut a mddszerintegracioknak.
Elképzelhetd, hogy csupan illizié az eltér6 szemléletmdd sikeres 6tvozése, ugyanakkor
visszatéro tapasztalat, hogy a kiilonbdz6 mddszertani keretek végiil nagyon hasonld

folyamatokat ragadnak meg. A mentalizacid, a katathym képélmény és a mindfulness



koz0s célja az érzelemszabalyzas és a differencialt szelf- és targyészlelés folyamatainak
facilitalasa.

El6adasom célja, hogy felhiviam a figyelmet a harom mddszer sajatossagaira és
azonossagaira, hatékony integracios lehetdségeikre. Elsé alkalommal mutatom be a
mentalizacié alapu imaginativ terapia és a katathym képélmény integralt alkalmazasanak
tapasztalatait a terapidas folyamatban. A képek és mesék vildganak sajatos
szimbdlumrendszerében megvalosulo terapias munka alapelve, hogy a tarsas és kotodési
kapcsolatokban megélt tapasztalatok befolyasoljak az egyén ©nmagardl alkotott
elképzeléseit, énképét, és a sikeres kapcsolatok kulcsa a viselkedés megértésének
mélysége, azaz a mentalizalas szinvonala. A terapias megkozelités pillére a relaxacio és a
modosult tudatallapot alkalmazasa, ami bizonyitottan hatékony stresszold6 technika, jol
alkalmazhatd az érzelemszabalyozas teriiletén. A hivott képek és az alkalmazott mesék
élményalapi modszerek, lehetoséget adnak a kodzdsen megtapasztalt események
kapcsan az érzelmek és a kognicid Osszekapcsolasara, az egyéni kilonbségek
tudatositasara, masok néz6épontjainak megismerésére. A tudatos jelenlét az élmények
itéletmentes elfogadasat helyezi el6térbe. A mentalizacié alapu imaginativ terapia sajatos
képeinek beemelése a katathym képélménybe U(jabb I[épés lehet a sikeres

maodszerintegracio felé.

Nemes Flora: Allatasszisztalt terapiak — a terapias kutyaval kialakitott

gyogyito kapcsolat valdsag vagy illGzio?

A kutyaval, mint tarsallattal kialakitott alapviszony valddisdganak megvizsgalasatol
indulunk. Gércso alavessziik, hogy a domesztikacidt kinek a sziikséglete hivta életre.
Egyaltalan valdsagos-e a kapcsolatunk a kutyaval.

Parhuzamba allitjuk a gondozd — gyermek és a kutya — ember kotodését, majd arra a
kérdésre keressiik a valaszt, hogy illiizié-e azt hinni, hogy terapias kutya alkalmazasaval
Ujrairhatd, javithatd, megvaltoztathatd az.

A kutyas terapia csoportos formaban vald alkalmazasa mely klienscsoportok estében
hozhat valddi gyogyulast.



Bepillantunk a kulisszak modgé — egy kutyafobias fil estén keresztiil — amikor a valddinak
hitt kapcsolat a gyogyitd, valamint kitériink a traumak jelenlétére, megnyilvanulasi

formaira a kutyas terapiaban.



