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Tanulmányok: 

Általános orvosi tanulmányok: 2005-2011. 

Pszichiátriai szakképzés: 2011-2016. 

Pszichoterápia alapképzés: 2017-2019. 

DREAM terapeuta képzés: 2017-2019. 

Komplex integratív terapeuta képzés: 2019 -2022. 

Mentalizáció alapú terápia – alaptréning 2018. 

Egyéb képzettség: Gyászcsoportvezetői képzés – Napfogyatkozás Egyesület. 

Végzettségek: 

2011. Szegedi Tudományegyetem – Általános Orvostudományi Kar, általános orvos szak 

2016. Nemzeti Vizsgabizottság – pszichiátria szakvizsga 

2020. Nemzeti Vizsgabizottság – pszichoterápia szakvizsga 

Munkatapasztalatok 

2011 – 2017. Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházok és Egyetemi Oktatókórház, Sántha 
Kálmán Pszichiátriai Szakkórház, Nagykálló, osztályos orvos 

2017 – 2020. Segély Helyett Esély Alapítvány, Thalassa Ház – Pszichoterápiás és 
Pszichiátriai Rehabilitációs Intézet, Budapest, pszichiáter szakorvos 

2020 – jelenleg is: Tóth Ilona Egészségügyi Szolgálat Szakorvosi Rendelőintézete 

2018 – jelenleg is: pszichiátriai, pszichoterápiás magánrendelés, Budapest 



 

Nyelvvizsgák: 

Angol: középfokú, komplex (C), 2005., 

Német: középfokú, komplex (C), 2005. 

 

Előadások, publikációk: 

Oldások és kötések a pszichoterápiában – generációs nézõpontok egy terápiás közösségben. 
Magyar Pszichiátriai Társaság Vándorgyűlése, Győr, 2019. 

A Thalassa Ház munkásságának prezentálása esetbemutatással, workshop. Pszichológus 
Szakhét, Debrecen, 2019. 

Egy páciens, két diagnózis, egy kezelés c. konferencia, workshop – Magyar Mentalizációs 
Egyesület, Pécs, 2019. 


