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9.15-10.00

Dr. Szamosi Eva: De hol lehet a fehér 16?

Miként torzulhat a sziil6-szerep az 6dipalis megrekedés és a kasztracids szorongas
befolyasa miatt.

Az el6add ismerteti az ddipalis komplexus eredetét, valamint a kasztracios szorongas
torténelmi hatterét, pszichés okait és megoldasi lehetéségeit.

Foglalkozik ezen beliil — az identifikacids felllet hianyaval, az apa agresszidjaval vagy
uralkodd attitlidjével, a gyenge, devalvalt vagy elérhetetlen apaval, az 6dipalis
megrekedést okozd helyzeteken beliil a csabitd, az elnyel6 és a hideg, elérhetetlen
anyaval. Mindezeket esetekkel illusztralja.

Feltarja az ddipalisban megrekedt férfiak és nok sziiléi miikddését és ennek sulyos
kovetkezményeit, tobbek kozott a hamis-szelf kialakulasat. Egy 17 éves fil esetén
keresztlil bemutatja az identitasdiffuzié kialakulasanak pszichodinamikai hatterét.

Végiil bemutatja az Ugynevezett mamahotelt és parkapcsolati kévetkezményeit.

10.00-10.45
Dr. Hamvas Szilard és Kovacsics Leila: Katathym Imaginativ hivoképek
alkalmazasa Pszichodrama terapiaban (protagonista jatékban és online

csoport jatékban)

Jelen el6adas célja bemutatni a pszichodrama és az imaginaciés moddszerek
kombinaciéjabol szarmazo tapasztalatainkat. A két modszer kombinaciojat egy 150
oras Onismereti pszichodrama csoporttal folytatott Onismereti munka soran
alkalmaztuk. Az dnismereti csoport folyamataban tébb alkalommal, a témakeresést-
témavalasztast részben kivaltva, a protagonista valasztas részeként, mintegy a
tudattalan folyamatok feltarasanak ,katalizatorként” hasznadltuk a relaxaciéban

alkalmazott imaginaciot.



Az autoszimbolizacid torvényeinek megfeleléen az imaginalt képek a tudattalan
mélyebb rétegeibdl szarmazd érzéseket jelenitenek meg, igy a szimbdlumok
segitségével mar az Onismereti munka korai szakaszaban (is) hozza tudunk férni a
személyiség mélyebb rétegeihez.

A csoporttagok a képeket el6szor rajz formajaban tartak a csoport tobbi tagja elé, ezzel
igyekeztiink a tudattalan folyamatot tovabbra is a primer processzusok szintjén tartani.
A protagonistat a csoport tagjai a rajzhoz flizott néhany mondatos informacié alapjan
valasztottak ki. A szimbolumok dramatikus, képi megjelenitése soran az esetek nagy
tobbségében sikeriilt a masodlagos folyamatok szintjére vald tul korai érkezést
elkeriilni, a dramatikus folyamatok ezdltal gyorsan mélyiltek, a tudattalan
elharitasokat minimalisra csokkentve.

A protagonista relaxacidban atélt képi anyagat a pszichodrdma mintha terében
dolgoztuk at. Feltételezésiink szerint a pszichodrama soran az imaginativ szimbdlum
terapiaban is megjelend ,ketts mintha tér” keletkezik, ez konnyl atjarast kinal a két
modszer kozott. Az el6adasban vignetta-szerlien keriil bemutatasra egy protagonista
és egy csoport jaték, melyeknek az alkalmazott imaginacios technika jeldlte ki a kezdeti
iranyat. A csoport jaték érdekessége, hogy a pandémia miatt online formaban

keletkezett, a szintén online relaxacidban indukalt imaginacidt kovetoen.

10.45-11.10. Kavésziinet

11.10-11.45
Dr. Simon Lajos: A férfi és noi szerepek megvaltozasa a harmadik évezredbe
lépve, milyen tarsadalmi, szociokulturalis, pszichés hatasok mentén

valtoztak meg a noi és férfi szerepek az elmult szazadban.

11.45-12.30

Kacsandi Elvira: A gorog mitoldgiai Iények és a negativ attétel.

Az attétel és a viszontattétel fogalma hosszu fejlédési folyamaton ment keresztiil az
elmult évtizedekben. A pszichoterapias kapcsolatban az egyik legnehezebb feladat a

negativ attétel és viszontattétel megfelel6 és optimalis kezelése. A negativ attételnek



tébb megjelenési formajat is lehet tapasztalni, amelyet metaforikusan a gorog

mitoldgiai lényekkel lehet szemléltetni. Esetvignettakon szeretném mindezt bemutatni.

12.30.-14.00 Ebédsziinet.

14.00-14.45

Seres Gabriella: Nemi szerep valtozasok és testkultusz.

A kiils6 megjelenés identitasunk, onértékelésiink fontos részét képezi. Férfiak és nok
Osidoktol torekszenek szépségidedlok elérésére, melytdl gazdasagi, tarsadalmi és
parkapcsolati elonydket remélnek. El6adasomban sorra veszem kiilénb6z6 korok
szépségidedljait, keresve a kapcsolatot az adott korra jellemz0 nemi
szerepelvarasokkal. A 20. szazadtol, a vilaghaborik és a feminizmus hatasara a néi
jogok és szerepek alapvetden atrendezbdtek, és a korabbiakhoz képest gyorsabban
valtoztak a szépségidealok is. A szélesedl lehetdségekkel és a vizualis kultura, valamint
a tomegkommunikacié erejének névekedésével a szélsoséges testidealok, valamint az
evés- és testkép zavarok is egyre gyakoribba valtak, komoly pszichés és testi
problémakat okozva.

14.45-15.30
Somogyvari Ildikd: Keresésben- a szexualis orientacio és a nemi identitas

bizonytalansagai diszfunkcionalis csaladokban élo serdiiloknél.

A serdilokor fejlodési feladatai kdzé tartozik a sziil6krdl valo levalas és a sajat testhez
valo viszony atalakitdsa, a nemi identitds megtalalasa. Egyre gyakrabban jelennek
meg pszichologusnal a csaldadok kamasz gyerekiikkel amiatt, mert az a
heteroszexualistdl eltéré szexualis érdeklodésrdl vagy nemi identitasrél szamol be. A
serdiilok ezzel kapcsolatban bizonytalansagot, valtozékonysagot, konfliktusokat élnek
meg. Sok esetben kideriil, hogy a csaldd nem tud optimalis pszichés kornyezetet
biztositani az identitas formalédasahoz, hanem inkabb megzavarja vagy akadalyozza

azt. Olyan rovid esetpéldakat mutatok be, ahol a szexualitas, nemi identitas témaja —



ha nem is képezi a terapia fokuszat — kiemeltté valik, mert leképezi ebben az érzékeny

és sériilékeny életszakaszban a csalad diszfunkcionalis mikodését.

15.30-16.00 Kavesziinet

16.10-16.45

Hatvani Andrea: Szab6 Magda: A pillanat regénye és a nemi szerepek.

A hagyomanyos férfi-n6i szerepek valtozdsa a 20. szazad folyaman egyre
egyértelm(ibbé valt a nyugati kultiraban. A nok tanulasi és munka lehetdségeinek
boviilése, a politikai jogaik elismerése magaval hozta a sajat életiik iranyitasanak
megndvekedett lehetbségeit is. A nGi szerepek valtozasat torvényszerlen kovette a
férfi szerepek valtozasa is. A hagyomanyosan maszkulinnak vagy femininnek tekintett
tulajdonsagok keverednek, nem egyértelmliek az elvarasok, ami szamos intra- és
interpszichés konfliktus forrasa lehet, megnehezitve sajat (nemi) identitasunk
kialakitasat. Mindez megjelenik a kiilénb6zd mlivészeti, igy az irodalmi alkotasokban
is.

A hagyomanyos férfi és noi tulajdonsagok megkérdGjelezOdése végigkiséri Szabd
Magda szinte teljes életmivét, de kiilonosen jol tiikrozodik egyik kései mivében, a
Pillanat cim( regényben, amely el6szor 1990-ben jelent meg.

A regény Vergilius Aeneisének torténetét dolgozza fel. A cselekmény tobbé-kevésbé
koveti az eredeti eposzt. Egyetlen lényeges, az alapokat megvaltoztatd kiilonbséggel:
Szab6 Magda valtozataban a féhGs nem Aeneas, hanem felesége Creusa, aki Trdja
bukasakor az életére tor6 férjét megolve, atveszi annak szerepét, identitasat, és 6
vezeti a frig nép maradékat Uij hazat keresni. Elete kdvetkezd hlisz évét férfi szerepben,
Aeneasként éli meg. Ez a kettdsség — a férfi szerep alcaja és a mogotte megbivd nb
— alapvetéen meghatarozza sajat, és az Ot koriilvevok életét is. Mindezt egy olyan
valsagos torténelmi helyzetben, amely Trdja bukasatdl az Uj haza megalapitasaig,
megszilarditasaig tart.

El6adasomban azt szeretném bemutatni, hogy a férfi n6i szerep, identitas keveredése
milyen nehézségekhez vezet a fohds Creusa és az 6t koriilvevok életében, pszichés
fejlodésében.



16.45-17.30
Rozgonyi Ivett: ,Vazaba zart lélek” — Aki maganak teremt egy kiilonleges

vilagot

Az autizmus spektrum zavar megjelenése rendkiviil valtozékony képet mutat, azonban
kdzOs a sajatos minOdségi zavar a kommunikacid, a szocialis fejlodés és viselkedés
teriiletén. Kutatdasom fokuszaban olyan autizusban érintett savantok allnak, akik
szenvedélye, tehetsége elsGsorban a képzOmlivészet teriiletén mutatkozik meg.
Kiemelt figyelmet szentelek egy kiilonleges hagyatéknak, ami egy véletlen folytan
kerilt hozzam, gyakorlatilag a szemétb6l mentettem meg. ,Beregszasz
miivésznojének” kozel négy évtizedet feldlelé képi és irdsos hagyatékat vizsgalom,
amelyhez a dinamikus rajzvizsgalat modszerét (DRV) is felhasznalom. Az alkoto élete
a négy fal kozé szoritva zajlott, amit a vaza szimbdlumban jelenitett meg. A vaza az
anya utani vagyat, az anyaméhbe valo visszatérést is szimbolizalja. Az autizmusban
érintettekre kifejezetten jellemzd, hogy sajat zart vilagukban élnek. ,Beregszasz
miivésznGjének” a képein egyiitt jelenik meg a foldi pokol, az egy életen at tartd
szenvedése is. A feltehetéen autista ,miivész” életrajzi adatai, onvallomasai és
alkotasai tiikrében keresem a képek és az alkotd életeseményei, tovabba személyisége
kozotti dsszefiiggéseket. Az 6ngyogyito, onkifejezo tevékenységek (napléiras, rajzolas)
kilonleges szerepet toltottek be a ,mivész” életében. ,Beregszasz mlivésznojét”
joggal tekinthetjik egy autista art brut miivésznek, hiszen minden alkotasa errdl
arulkodik: spontan, jatékos, tanulatlan, infantilis és naiv, gondolatvilaga is gyermeki,
én-kozponty, Oszinte. Egy kilon vilagot alkotott maganak, egy rendszeres
tevékenységet végzett, melyet 6 iranyitott, levezethette fesziiltségét, mindezt az
Ongydgyitas szolgalataban. Nem létezd kiilvilagi kapcsolatait igyekezett pétolni e
tevékenység altal. ,Beregszasz miivésznojének” kivételes hagyatéka lehetdséget nyuit
személyiséglélektani, személyiségpatoldgiai és kritikai pszicholdgiai kovetkeztetések

levonasara is.

17.40-18.20

Fallah Ndra: Szexualitast befolyasold tévhitek.



A szexualis viselkedés egy szkriptezett viselkedésként irhatd le, amit az egyén a
fejlodése soran sajatit el. A szexualis szkriptek a szinhazi forgatokényvekhez hasonldan
magukba foglaljdk a szereposztast, a szerep-elGirasokat, az interakciokat, az
események egymasutanisagat és a kilonboz6 viselkedési normakat. Ezek a
forgatokonyvek segitik az egyént, hogy tajékozodni tudjon a szexualitasban, ezzel
csokkentve a szorongasat. A szexualis forgatdkonyvekre hatassal van a szlikebb és a
tagabb kornyezet, az adott kultira szocidlis normai, a tarsadalmi intézmények és a
média. Sok esetben a fejlodés soran észlelt szexualis szkriptek egymastol eltérbek,
nehezen Osszeegyeztethetoek. Azok a személyek, akik a fejlodésiik soran nem
rendelkeznek kész kialakult szkriptekkel, tovabba akiknek kevés informacié all a
rendelkezésiikre a szexualitasrol, kdnnyebben vesznek at kész forgatdkonyv elemeket
a pornografiabdl. A szexualitast kiilonbdzo szexualis tévhitek, mitoszok és hiedelmek
lengik korl. Ezek a tévhitek a gondolkodasba beépiilve destruktivan hatnak a szexualis

egylttlétek megélésére, felszabadultsagara és oromérzetére.



2021. oktdber 02. (szombat)

9.00-9.45
Dr. Sztano Flora: Hogyan kapcsolodik a férfi- n6i mindség egymashoz a

mesékben? Mit iizennek az 6sok?

Mi a mese? Milyenek a mesei férfiak és nék és hogyan kapcsolédnak egymashoz?
Mindez mit tud adni a 21. szazadi embernek? Ezekre a kérdésekre keresek valaszt
eléadasomban.

A meséket sokféle nézOpontbdl lehet értelmezni, a kiilonb6z6 nézdpontok fékuszaval
mas-mas valik hangsllyossa az olvasé szamara. Mara mar tobbféle terapias
megkozelités is létezik. Metamorphoses Meseterapeutaként szamomra a mese Osi
tudastar. Az ember fizikai, lelki, szellemi 1étérol sz6ld tanitasokat kozvetiti, képekbe
striti a vildag miikodésérol, az emberi élettel kapcsolatos feladatokrol alkotott
egyetemes tudast. Ilyen moédon mintat ad a férfi, n6i feladatokrdl, minéségekrdl,
pszicholdgiai keretben megfogalmazva az anima és az animus viszonyardl. Es mivel a
mesék tdbbsége a kibillent egyensuly visszaallitasardl, a rend megteremtésérdl
szolnak, ugy gondolom, hogy érdemes visszanyulnunk a mai felbomlott, képlékeny,
sokszor bizonytalan nemi szerepeink rendezésénél az 6sok Gizenetéhez.

Szeretném eloszlatni az oOnfeladd, passziv kiralylany, és a sarkanyolo kiralyfi

N4

mesék, amelyek megértése, megélése a mai embert is a rendez6déshez segitheti.

9.45-10.55
Dr. Hirsch Tibor és Dr. Hirsch Aniko: Az eloérzet eloképei. Katasztrofafilm
versus kasztfilm: COVID -sejtések Hollywoodbol.

A filmtorténet fontos trendjei, izmusai, a tomegmozi divatos mifajai gyakran jelezik
érzékeny szeizmografként, hogy mi késziilédik a vildagban, milyen szorongasok,
torzulasok alakitjak az emberiség valtozd értékrendjét. A Német Expresszionizmus a
20-as évek végén, a Film Noir a negyvenes évektol, a hideghaborus sci-fi korszak, a

~,Monster age” az 6tvenes évekbdl — csak néhany példa erre.



Mirdl szdl akkor — Hollywood szerint - a COVID, és vannak-e filmes el6képei? A jarvany
persze mindig is a szuperprodukciok kedvenc témaja volt, ennél pontosabban: a
katasztrofafilm mifajanak egyik népszer(i szubzsanere. De vajon milyen ,jarvanyfilm”
mintajat kellene kdvetnie annak a mozidarabnak, ami a mai pandémia témajaval
toltené meg az Ujranyitd multiplexek vetitGtermeit? Egyaltalan: a ,jarvanyfilmek”
kozott kell-e keresniink a COVID altal hozott, vagy felnagyitott értékvalsag eloképeit?
Talan nem. Arra jutottunk, hogy a mostani jarvany a vilagunkat amugy is egyre inkabb
meghatarozd — Francis Fukuyama szavaival - ,sértett identitdsok” szamat, tipusait
szaporitja. Ennek el6képei sotét disztopiak, de nem katasztrofa, hanem ,kasztfilmek”.
Mig a klasszikus katasztréfafilmek, igy a régi jarvanyfilmek is — egyesiilo, integralddo
emberiségrol, addig a kasztfilmek egy dezintegralddd vilagrél mesélnek. Ez utdbbiak
volnanak a COVID valdsaganak eloképei, és egy jarvany megjeldlte jelenliinkrdl a
jovOben szbld hiteles film is ezeket a mintakat kdvetve, az egymasnak fesziilo ,sértett
identitasok” élményével kell majd, hogy dolgozzon. Vagyis a mostani jarvany
szocialpszicholdgiai motivumaibdl torténetet gyuréd mozidarab alkotdjanak mutatnia
kell majd a bajt szOnyeg ala soprd biirokratak, és a rémhirterjeszt6 politikai kalandorok
egymast szidalmazo csoportjait. Tovabba mutatnia kell a bezarkdzasi panikot egyiitt a
menekilési panikkal, a dihos otthonmaradokat egyiitt a szintén haragos utnak-
induldkkal. Mutatnia kell az oltakozdk, oltastagaddk, veszélyeztet6 és veszélyeztetett
nemzedékek — Ugyis, mint sértett identitascsoportok — egymas ellen fenekedését.
Mutathatja a ,Vadaszat 6regekre” szérnyallam vizidit, a Szép Uj vildg, az Ehezdk viadala
kasztrendszerét, ahogy ,oltas-arisztokrata” elit ,oltas-irigy” pariak méregetik egymast
szemUikben gyilkos indulattal.

E dramaturgiai boségszarubdl szemezgetve mutatnia kell egy - a virus altal és utan -

még inkabb széttdredez6 vilagot.

Es persze magat az egyes embert is, a sajat sériilt, traumatizalt identitasaval vagy
identitas toredékeivel. A COVID utani pszichiatria olyan problémakkal néz szembe,
melyekre egyelére még nincsenek igazan specifikus valaszai. A szorongas, a post-
traumas tlinetek széles tarhaza, valtozatos megjelenési formai szembe allitva a
reziliencia megmutatkozasaival, kreativ megoldasaival hosszu évtizedekre munkat fog

adni a szakembereknek. A post-covid ,szép Uj vilagaban” a korabbi szubklinikus



zavarok kivirdgoznak, a kontroll vesztés élménye szélsGségesen kényszeres kontroll
problémakhoz, betegségekhez vezet. A tarsadalmi polarizalédas nem csak gazdagok
és szegények, oltottak és oltatlanok, Pfizeresek és Sinopharmosok kdzott huz éles
hatarvonalat. Hanem az egészségesek és a betegek kozott is. A pszichés

immunrendszer nyertesei és vesztesei kdzott.

10.55-11.15 Kavésziinet

11.15-11.40
Dr. Illés Blanka: Anya mosdik, Apa f6z — avagy a megvaltozott nemi
szerepek a valoperek gyakorlataban.

Sem az 1952-es-sem, sem a 2014-es csaladjogi kddex nem diszkriminalt férfi és n6
kozott, mindketten azonos esélyekkel indulhattak egy gyermekelhelyezési perben, ha
csak a jogszabaly szOveget nézziik. Azonban a birdsagi gyakorlat olyan elvarasokat
tamasztott a gyermeket tovabb neveld sziilével szemben, amelyek kivétel nélkil mind
a no sztereotipiaba illenek bele. Nem véletlen, hogy az elmult 60 évben, ha férfiként
valaki eséllyel akart indulni a gyermekeiért, névé kellett valnia.

Nyilvan nem csak a jogrendszer az oka, hogy a férfi feladatai kdzé egyre tobb néi
feladat vegyil. Azonban kétségtelen tény, hogy a férfiak annak érdekében, hogy Uj,
noies szerepekben sikeresen teljesitsenek, olyan tulajdonsagokat fejlesztettek ki
magukban, amit hagyomanyosan ndi tulajdonsagként emlitenénk, mint a gondoskodd,
a kedves, vagy a melegsziv(.

Az USA-ban és az EU-ban felismerve ezt az Uj jelenséget, egyre tobben valtoztattak a
jogszabalyokon, lehetové téve az apaknak, hogy a gyermek sziiletése utan hosszabb
id6t Ok is otthon lehessenek, ha a gyermekiik beteg, nekik is jarjon betegszabadsag,
a gyermekhez kapcsolddod szocialis juttatast ne csak dzvegyként vehessék igénybe, és
a munkaidejik is legyen rugalmasabb, hogy az oviba id6be odaérjenek.

El6adasom soran a magyar jogszabalyi valtozaskon tul elmesélem a birdsagi gyakorlat
valtozasat is, ami a megvaltozott férfi szerepkort probdlja beilleszteni egy
hagyomanyosan noparti jogalkalmazasba, mert a cél, hogy valéban a gyermekek

érdekében allé dontések szlilessenek.



11.40-13.00 MAKOMP Kozgyiilés
13.00-14.00 Ebédsziinet.

14.00-14.45
Bubori Kata: A konfliktus sziiletése a parkapcsolatban — Adam és
Lilith. Nemek harca és az integracio lehetoségei, Dr. Med. Johanna

Franz cikkének ismertetése

A parkapcsolati konfliktusok egyidosek az emberiséggel. Ezt mar az els6 emberpar,
Adédm és Lilith példdja is megmutatja. Lilithet, Evaval ellentétben alig emliti a
teremtéstorténet. O az egyenléség kovetelésével engedetlenné valt, igy a démonnak
és kisértonek bélyegzett ndi alak létezését a biblia nem emlitéssel tagadja. Azonban
Lilith gazdag, kreativ ereje, dinamizmusa és énrendelkezés iranti vagya miatt a tagadas
nem sikeril. A nGiség létfontossagu aspektusait testesiti meg, melyek tudatositasra
varnak. A Lilith-részek integracidja képes pozitivan megvaltoztatni a parkapcsolatokat,
ami utat nyit a konstruktiv vitakultira lehetGségére. Dr. Med. Johanna Franz, Bécs
mellet él6 orvos és pszichoterapeuta cikke alapjan Lilith mitoldgiai alakjarol, Lilithrdl,
mint a nOi teremtOerd metaforajardl, valamint a parok kozotti konfliktusok lehetséges

megoldasairdl szeretnék beszélni.

14.45-15.30

Herman Noémi és Fekete Andrea: Drama On-line.

Az el6adasunk témajat a pandémia ihlette. Hogyan tartsunk pszichodramat online,
hogyan tartsunk meg egy gyerekcsoportot talalkozas nélkil? Ezekre a kérdésekre
kerestiik mi is a valaszokat az elmult masfél év terapias viszontagsagai kozepette. Egy
olyan idGszak van mogottiink, amelyben az allanddsagot a folyamatos valtozasok
jelentették, amelyben az Gjratervezés mint olyan, a legfontosabb terapias rendezoelv
lett. A sok nehézség, valtozas ellenére mégis sikeriilt megtartani a csoportkohéziét az

egyes csoportokban, amely nagy tartast, energiat adott a gyerekeknek ebben a nem



konny(i idGszakban is. Az el6adasunkban szeretnénk bemutatni, hogy melyik
korcsoporttal hogyan dolgoztunk a pandémia alatt, az adott csoport életkori
sajatossagai, vagy éppen az Osszeszokottsag, a csoportfolyamatok érettsége
tekintetében. Bemutatnank, hogy a klasszikus pszichodramat hogyan formaltuk at
menet kozben integrativ pszichoterapias csoportta, milyen diagnosztikus és terapias

modszerek segitették a munkankat.

15.30-16.15
Balint Eva és Pollak Ildiké: A covid-19 harom hullamanak hatasai és

csoportdinamikai vonatkozasai egészségiigyi intézményekben.

El6adasunkban szeretnénk bemutatni két korhazi rehabilitacids osztaly jarvany elleni
munkajat, és azok hatasat az egészségiigyi dolgozok pszichés allapotara. A jarvany
elleni védekezésben szamtalan olyan feladattal kellett megbirkdzniuk, mely a két
intézmény alaptevékenységének nem képezi mindennapi részét, mivel a rehabilitacios
kérhazi ellatas nem tartozik az akut elldtasok kozé.

A legnagyobb attekintés ebben a témaban az els6 hullam utan késziilt és egy 69 499
vizsgalati alanyt atfogé tanulmanyban kozoltek. Az eredmények szerint az
egészségiigyi dolgozok mintajanak 13,5-44,7%-aban fordult el6 depresszié; 12,3-
35,6%-aban szorongas; 5,2-32,9%-aban akut stressz reakcio; 7,4-37,4%-aban PTSD;
33,8-36,1%-aban inszomnia és 3,1-43,0%-aban kiégéses tiinetek. A legsulyosabb
pszichés tiinetek a nOvérek, a frontvonalban (,frontline”) dolgozdk, az alacsonyabb
tarsas tamogatottsaguak, és a révidebb ideje dolgozdk kérében volt mérhetd.

Egy magyar vizsgalatban a megkérdezett egészségligyi dolgozok 46,7%-a mutatja a
sulyos kiégés tiineteit, 6k a munkahelyi és az otthoni stresszorokat szignifikansan
magasabbnak itélték meg, minta jobb lelkidllapotban 1év6  valaszadok.
A burnout magas szintjéhez leginkabb a COVID-19 fert6zéstol vald félelem, a
fertozottek ellatdasa, megfertdzodott kollégak helyettesitése miatti plusz munka, a
tappénz kordli bizonytalansag, a COVID-19 fert6zés hazavitele, és a megndvekedett
otthoni fesziiltség jarulnak hozza.

A koronavirus pandémia jelentds terhet rott az egészségiigyben dolgozokra, mely

tovabb rontotta a lelkidllapotukat. Ehhez még hozzajarult a pandémia kell6s kdzepén



megjelend Uj egészségligyi szolgalati jogviszonnyal kapcsolatos kormanyrendelet is.
El6adasunkban egy hat kérdésbdl allé kérddiv alapjan szeretnénk képet kapni arrol,
hogy az addig rehabilitacioban dolgozo kollégak hogyan élték meg a mogottiink alld

idGszakot, és az elkdvetkezdre hogyan késziilnek lelkileg.

16.15-16.30 Kavésziinet

16.30-17.15
Pongracz Dora: Parkapcsolati dinamikai nehézségek a pandémia

idoszakaban.

A pandémia idOszakaban a létfélelem okozta szorongasok felerGsodtek. Egyszerre
jelentek meg a kilvildagbol begylir(iz0 bizonytalansagok és a kényszerd csaladi
Osszezartsag okozta nehézségek. Az egyéni szorongasok befolyasoltak a
parkapcsolatokban az interakcios ciklusokat. A parok kozotti érzelmi valaszkészség
lecsokkent vagy feler6sodott. A pozitiv, negativ és destruktiv jogosultsagok
szélsOséges kotodési viselkedésekben fejezodtek ki. Az esetekben bemutatém az
elkeril6 és a szorongd kotédési mikodésben megjelend 6rdogi parbeszédeket. Hogyan
jelennek meg a masodlagos érzelmi fesziiltségek a kapcsolatokban, az elsodleges

sziikségletek biztonsagos kotédés iranti tudattalan igényeként.

17.15-18.00
Dr. Madarassy-Sziics Anna: Paradigmavaltas az autizmussal él6 gyermekek

csaladjaival folytatott munkaban.

Az autizmusrol vald gondolkozasunk és tudasunk valtozasa a diagnosztikus szemlélet
és az érintett csaladokkal val6 munka jelent6s modernizalédasat inditotta el az elmult
évtizedekben. Bar maga a diagndzis tovabbra is hianyokra, tiinetekre épiil, arra a
kérdésre, hogy pontosan mi is az autizmus, a valasz mar messze nem az, hogy
~€gyfajta betegség vagy problémas viselkedés”.

Mig ez a valtozd szemlélet az esetszam dramai ndvekedését eredményezi, a modern

terdpias megkozelités jocskan lemaradva igyekszik csak felzarkdzni az ellatasi



sziikséglethez. Ujszer(i probléma, hogy szémos esetben a gyermekek diagndzisa
kapcsan kérnek segitséget a szintén érintett, de diagnosztizaltalan és gyakran épp
ezért félreértett felnbttek, akiknek sajat nehézségeik mar egész masképp integralddtak
személyiségiikbe. A megnemértettség, az eltéro kotddési igények felismerésének
problematikdja szamos masodlagos nehézség, onértékelési és kapcsolati probléma
forrasa is egyben. Sok esetben tovabbi komplikacid a diagnosztak és a terapeutak
egylttmikodésének nehezitettsége, az eltér6 érzékeléssel és élményfeldolgozassal
kapcsolatos prekoncepcidk, hiedelmek terén.

Bar az autizmusban jellegzetes deficitként értékeljik a mentalizacids nehézséget és
kognitiv rugalmatlansagot, kérdés, hogy az ellatérendszer mennyire tudja rugalmasan
és megértd modon megkozeliteni ezt a massagot. Mennyire torzitanak a meglévo
evidencidink és mit tehetiink, hogy kikiiszoboljiik a torzitasokat?

Az autizmusban latott viselkedés megértéséhez a genetikai vagy idegrendszeri okok
kutatdsan tul elengedhetetlen érteni, hogy mit jelent az adott viselkedés az
autizmussal él6 egyén szamara. Az eltérd idegrendszeri miikddések kozotti un. kettls
empatia problémaja, vagyis az, hogy nem csak az autizmussal él6k szamara nehezen
érthet6 a nem autista gondolkozas, hanem kolcsdndsen nem értjik egymast (Milton,
2010.) sokszor téves kovetkeztetésekhez és terapias zsakutcakba vezet. Tovabbi
figyelmet igényel az autizmus erds genetikai meghatarozottsaganak hangsulyozasa is.
Az autizmussal él6 gyermekek kotodését vizsgald kutatasok szamos ponton
egymasnak ellentmondd eredményeket kozolnek. Oppenheim és tarsai publikacidi
alapjan a szempontatvétel és a korai kotodés kozott a gondvisel6i szenzitivitas
valodszinlleg kozvetito szerepet tolt be, ugyanakkor a vizsgalatok koziil egyetlen sincs,
amelyben a sziil6k autizmusa megjelenik, mint elemzett valtozd. Bar pontosan tudjuk,
hogy az autizmus genetikai hatter( és nem nevelési vagy emocionalis okokra vezethet6
vissza, a szil6i valaszkészséget, szenzitivitast, megkiizdési stratégidkat természetesen
meghatarozza a szil6 sajat élményvilaga és idegrendszeri miikddése. Az eltérésekbdl
fakaddan a kot6dési biztonsag is masként fejezédhet ki. Egyre ismertebb, hogy az
autista gyerekek a tipikustdl eltéro kotodési viselkedéseket mutathatnak (Filippello et
al., 2015; Haltigan et al., 2011; Teague et al., 2017, Vikram et al., 2020), de legalabb

ennyire fontos lizenete a kutatasoknak az is, hogy a kétodési élmény szempontjabol



nem annyira a gyermek viselkedése, mint amennyire az adott viselkedés
interpretacidja meghatarozd. (Hoffmann et al. 2009,. Vikram et al., 2020)

A fejlodési kaszkadokat és szocidlis feedback-hurkokat tobben vizsgaltak autizmus
esetén, és leirtak az un. ,Onbeteljesitd joslat” jelenségét. Ha a sziilék nem értik és
ezért figyelmen kivil hagyjak a gyermek esetleges kapcsolatteremtési szandékait,
szocialis kezdeményezéseit, az hatraltathatja a gyermek szocialis készségeinek tovabbi
fejlodését. A pozitiv valasz ezzel szemben, a kés6bbi szocialis torekvések megerositoje
lehet (Akhtar et al. 2004., 2013.).

Autizmussal él6 emberek Onéletrajzai és vallomasai alapjan az autizmus
felismerésének és megértésének legfontosabb moralis hozadéka, hogy az szamukra is
magyarazatot, lehetGséget ad a nehézségek atkeretezésére. A fentieket figyelembe
véve, ez kiterjesztve igaz nem csak a sajat diagnozis esetén, hanem a csaladban barki
mas érintettsége esetén is.

A valddi integracio és a hatékony terapias segitség kulcsat keresve fontos kdzos
feladatunk lehet az eltérd idegrendszeri miikddések Uj megkdzelitése és egy sokkal
alaposabb megértésre, az eltér6 latdsmod validalasara vald torekvés. Az eltérden
gondolkozdkra kivancsian, nyitottsaggal és a patologizald kategorizalast nélkiilozve
tekinteni kilon szabadsag, amiben megkérdGjelez6dik a deficitekre fokuszalo
megkozelités, a tulzott medikalizacidé sziikségessége, és elGtérbe keril, hogy a
tarsadalomrdl alkotott képlink milyen mértékben tiikrozi dnismeretiink és egymas

ismeretének meglétét avagy hianyat.



