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Munkahelyek
2017- napjainkig: Lélekm{ivek Pszichoterapias K6zpont, maganrendelés

Feladataim:
felnG6tt pszichoterapia
szlikség esetén pszichodiagnosztikai vizsgalatok, tesztek felvétele

2016-2017: Avomed Pszicholdgiai K6zpont, maganrendelés

Feladataim:
felnG6tt pszichoterapia
szlikség esetén pszichodiagnosztikai vizsgalatok, tesztek felvétele
kliensek tovabbiranyitasa rendeldn beliil, egy el6zetes kérddiv kiértékelését
kovetSen, a megfelel6en kompetens kollégak felé
2013 - 2016: pszicholdgus, Budadrsi “ESELY” Szocialis és Gyermekjoéléti Kozpont
Feladataim:
a kliensek (gyermek és csaladtagjai) pszichés allapotanak felmérése
javaslattétel a kliens megfelel6 szakiranyu ellatasara (pszichiater, nevelési tanacsado,
haziorvos)
feln6tt és gyermek pszichoterapia
pszicholdgiai szakvélemény készitése
2009 szeptember- napjainkig: pszicholdgus, Péterfy Sandor utcai Kérhaz, VII. Ideggondozé
(ambulans betegellatas), el6tte: Krizisintervencids és Pszichiatriai osztaly
Feladataim:
mentalis zavarok diagnosztikaja, szakvélemény készitése
pszichodiagnosztikai vizsgalatok, tesztek felvétele
pszichoterapia, gondozas a pszichiaterekkel valé egytttm(ikodésben (féleg rovid,
id6hataros — 10, 20 alkalmas — terapidk, ritkabban hosszu terapiak), krizisek kezelése,
szlikség esetén tovabbkiildés, pszichiatriai osztalyra beutalas
paciensek kore: mentalis zavarban szenvedGk (szkizofrénia, hangulatzavarok,
szorongasos zavarok, szomatoform zavarok, fliggéségek, traumatizacio, személyiség-
és viselkedészavarok), valamint krizisben lévék

Tanulmanyok

2018: pszichoterdpia szakvizsga (Nemzeti Vizsgabizottsag)
2015-2017: Tiindérhegyi Eurépai Pszichoterapeuta Képzés, pszichoterapeuta jelélt



2009-2013: Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, felnétt klinikai és
mentdlhigiénés szakpszicholégus

2007-2009: Debreceni Egyetem, angol pszicholdgia szakfordito

2004-2009: Debreceni Egyetem, BTK, pszicholdgus (felnétt klinikai és egészségpszicholdgia
szakirdny) Erasmus 0sztondij: 2008 szeptember — 2009 januar: Radboud Universiteit
Nijmegen, Hollandia.

Modszerspecifikus képzések

2016-: Csoportvezetd és csoportanalitikus képzés. Csoportanalitikus és Kiképzd Tarsasag
(folyamatban)

2014-2018: Katathym Imaginativ Pszichoterapia, Magyar Komplex Pszichoterapids
Egyesiilet, KIP terapeuta

2014-2016: Integrativ Gyermekterapeuta képzés. Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet
(befejezett elméleti szakasz)

2011-2013: Integrativ Hipnoterapeuta képzés, integrativ hipnoterapeuta cim, Integrativ
Pszichoterapias Egyesilet

Egyéb szakmai tevékenység

Egyéb szakmai tapasztalat
2020: CSAKIT online tovabbképzé nap, szervezé
2018: DBT follow-up workshop, szervezd, Budapest (EI6add: Anna Banfai, Melbourne)
2017: meghivott el6add a csaladallitas képzésben, a Lélekmivek Pszichoterapias Kézpontban.
/A korai traumatizacio hatasa a személyiségre, Pszichoszomatika/
2014 szeptember, 2013 augusztus: 3+2 napos DBT és ACT workshopon valo részvétel,
Debrecen (El6add: Anna Banfai, Melbourne)
2011-2013: Pszichodrama 6nismeret, Magyar Pszichodrama Egyesiilet (250 éra)
2010 szeptember: csapatépitd tréning megtartasa, a Szinergia Szakképz6 Iskolaban
2010 junius: Nemzetkozi Szomatopszichoterapids Kongresszus, szervezd
2008: autogén tréning sajatélmény
2008: 30 oras klinikai gyakorlat, Orszagos Igazsagligyi Megfigyel6 és Elmegydgyitd Intézet
2008: Pszinapszis — XII. Budapesti Pszicholdgiai napok, szakmai stabtag, didkel6add
2004: Kék Pont Drogkonzultacids Kézpont és Drogambulancia Alapitvany artalomcsokkentd
program, 6nkéntes segitGé
2003: Kortars Segit6 MUhely Alapitvany 120 6ras kortarssegits alapképzés

=

Szakforditdi publikacidk
3. fejezet: Belsd targykapcsolatok, mentalis szervezédés és szubjektiv élmény a
személyiségzavarokban. In: Eve Caligor, M.D., Otto F. Kernberg, M.D., John F. Clarkin, Ph.D.:
Oriold és tarsai Kiado
Janina Fisher, PhD.: Stabilizaciés munka a trauma kezelésében. In: Trauma eredetd
disszociacio. Szerk.: Kuritarné Szabd Ildikd, Molnar Judit, Nagy Aniké. 2018, Oriold és tarsai
Kiadd
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