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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Gyermekpszichidtriai és Addiktolégia
Tagozat ajanlasa a COVID-19 eliatasrenddel kapcsolatban

Altalinos rendelkezések a miniszteri utasitds szerint

Minden gyermek- és ifjusagpszichiatriai (tovdbbiakban: GYIP) intézmény gondoskodjon
arrdl, hogy az altala ellatott/gondozott Gsszes beteg megkapja a személyre szabott értesitést
arrol, hogy 2020.03.16-t6l a tervezett egészségiigyi ellatasa csak akkor keriil elvégzésre, ha

arra siirgds sziikség miatt (életveszély vagy tartds egészségkarosodas elkeriilése érdekében)
keriil sor.

2020.03.16-t6] kezdodéen a gyermekpszichidtriai intézményekben a kozvetlen
betegellatasban (orvos/szakdolgozé/egyeéb egészségiigyi dolgozo-beteg kozotti személyes
talalkozasban) csak 65 év alatti kollegaik vehetnek részt annak érdekében, hogy védjiik az

epidemiologiai adatok alapjan a sériilékeny csoportnak tartott 65 év feletti kollegak életét és
egészségét.

A GYIP ellatasra vonatkozo specialis eljarasrend
1. Jardbeteg ellitas (gyermek- és ifjusdgpszichidtriai gondozok, szakrendelések,
maganrendel6k)

e A GYIP gondozokban egy krizisintervenciéra is alkalmas team (1 orvos + 1
pszichologus +1 adminisztrator) latja el a slirgds betegek vizsgalatat, fekvobeteg
osztalyra torténd beutaldsat, a gondozasban lév betegek gyogyszereinek biztositasat.

o Az elGjegyzett betegeket elektronikus levélben vagy telefonon értesiteni kell arrél,
hogy a megbeszélt idépontokra tervezett kezelés, késébbi értesitésig elmarad.

e Torekedni kell az e-recept alkalmazasara.

o Haladéktalanul ki kell dolgozni a telemedicina lehetéségeit, el kell kezdeni az online
és telefonon torténd  intervenciokat:  pszichoterdpidt, krizisintervenciot,
sziilokonzultaciét, tanacsadast, szupportiv pszichoterapiat. Ez a relapszusok rizikojat
jelentdsen cstkkentheti, az ellatdis menedzsmentjét megkonnyitheti. Sziikséges



biztositani a telemedicina eszkdzeivel végzett konzultaciok személyes talalkozasnak
megfeleld kdzponti finanszirozasat.

A telemedicina feltételeinek megteremtése utan mar lehetdség adodik a siirgbsségi
ellatasndl szélesebb kori gyermekpszichiatriai ellatdis vépzésére, mely a
jarvanyhelyzetre tekintettel otthonrdl dolgozas formdjaban is megvaldsithato.
Karanténban lévo csaladok, gyerekek siirgdsségi ambuldns gyermekpszichiatriai

eliatasa a telemedicina eszkozeivel lehetséges, személyes kontaktus nélkiil, a
teriiletileg illetékes vagy a legkdzelebb elérhetd gyermekpszichidtriai intézmény

részerol.

Az emelt 6sszegil csaladi potlék érvényességi ideje automatikusan hosszabbodjon meg
a jarvanyveszély elmilasdig.

Javasoljuk, hogy a személyes taldlkozas minimalizilasa érdekében a mar beallitott
gydgyszerek alkalmazasa esetén a szakorvosi javaslat, ill. specidlisan a
methylphenidat esetében szilkséges gyogyszertari értesitd érvényessége se jarjon le a
veszélyhelyzet idejében, és még az azt kdvetd minimum 60 napban.

Akut krizis intervencio esetén is eldnyben kell részesiteni a telefonos kapcsolattartast
(SOS telefon)

Az elkeriilhetetlen személyes taldlkozok esetén fokozottan be kell tartani az érvényben
lévd higiénés rendszabalyokat.

A GYIP szakrendelések, és maganrendelések esetében a megfelelé miniszteri
utasitasoknak megfeleléen kell eljarni.

. Aktiv gvermek- és ifjisagpszichidtriai fekvibeteg osztilyok

Virusfert6zésre utal6 tiinetek esetén a GYIP tiinetekkel is rendelkezé beteg osztalyos
ellatasa a gyermekgyogyaszati ellatasban torténik, pszichiatriai konzilium az infekcio
kontrollra vonatkozé szabalyok biztositasa mellett lehetséges.

Fertozés gyamis és igazoltan fertdzd beteg ne keriiljon a gyermekpszichiatriai
intézményekbe.

A kivizsgdlasra elojegyzett betegek felvétele bizonytalan idoére elhalasztodik, az
osztdlyra csak siirgds ellatast igényld betegek keriilhetnek felvételre. Ezeknek az
eseteknek a definicioja: olyan beteg, akinél a korhdzi felvétel elmulasztdsa
pszichidtriai betegségbdl adodoan on- vagy kozveszélyt, vagy sulyos/maradando
egészségkdrosodast okozna.

Az eldjegyzések elhalasztasarol a betegeket telefonon és/vagy elektronikus levélben
haladéktalanul értesiteni kell. Az elutasitott betegek adatait varolistan kell vezetni.
Elkiilonitett stirgdsségi ellato helyiséget (specialis ferttlenitéssel) kell kijelini.

Az osztalyon a butorok, eszkdzok, jatékok fertotlenitése rendszeresen térténjen meg,

. Aktiv gvermek- és ifjusagpszichidtriai nappali szanatériumi miikodésii esztilyok
A GYIP nappali szanatériumi ellatas a jarvanyveszély elmilasaig sziinetel.




4. Rehabiliticiés gyermek- és ifjasagpszichidtriai fekvibeteg osztalyok, részlegek
Rehabilitacios kezelésben csak olyan beteg maradhat, akinél a korhazi rehabiliticio

elmulasztdsa 6n vagy kozveszélyt, vagy silyos/maradandd egészségkarosodast
okozna.

Az eljardsrend visszavondsig érvényes.
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