MITOSZ ES PSZICHOTERAPIA

MAKOMP II. KONFERENCIA

2019. majus 25-én rendezzilk meg a Magyar Komplex Pszichoterapias
Egyesiilet II. konferencidjat.

A konferencia témaja a mitoszok alkalmazasa a pszichoterapias folyamatban.

A konferencia helyszine: Hotel Gellért Budapest
1114 Budapest Szent Gellért tér 2.

A mitoszok, mondak, mesék olyan 0Osi tudast konzervalnak, amely segitséget nyujthat
félelmeinkben, megvigasztalhat banatunkban, irdanyt mutathat nehéz helyzetekben. A
mitoszokban archetipikus hésokkel taldlkozhatunk, akik mintaul szolgalhatnak az élet
Utvesztdjében, segitséget adhatnak a tovabb haladasban, a fejlodésben.

A mitoszok Osi erejét szamos terapeuta alkalmazta mar az elmult évtizedekben, példaul
Freud, Jung, Bettelheim, Marie Luise von Franz, Verena Kast és Clarissa Pinkola Estes.
A h6sok ma is kdztiink élnek modern mitoszokban, mesékben (pl. Gydrlik Ura, Csillagok
habor(ja, Harry Potter), jelezve a modern ember hdsok iranti igényét, sziikségét.
Konferenciankon gorcs6 ala vessziik, miként hatnak a mult és korunk mitoszai az
emberi pszichére, a tudatra és a tudattalanra. Milyen mddon alkalmazhatjuk a
pszichoterapias folyamatban kultirank szlikebb és tagabb mitoszait, meséit.
Szeretnénk olyan elméleti, gyakorlati el6adasokat, workshopokat, tartani, amelyek az
adott téma elmélyiilését segitik elo.



PROGRAM
9.00-9.10 Megnyitd

9.10-10.00
Dr. Hirsch Tibor és Dr. Hirsch Anikoé: Sorskonyv-korrekcid és hollywoodi
gyogypontok— Terapias pillanatok a mitoszmoziban.

10.10-10.40
Dr. Boldizsar Ildikd: Sastoll vagy isteni erd, avagy ki segit a hGsoknek a mitoszokban
és a mesékben.

10.50-11.10. Kavésziinet

11.10-11.40
Dr. Simon Lajos: A férfi-né mitosza és akik szenvednek ettdl...

11.50-12.20
Dr. Szamosi Eva: Az apa mitosza.

12.30-13.00
Kacsandi Elvira: A szerelem mitosza a kbzépkori és a mai legendariumokban.

12.50.-14.00 Ebédsziinet.

Szekcio I. (14.00-18.00)
Uléselnok: Dr. Hamvas Szilard

14.00-14.30
Dr. Hamvas Szilard: A szorongas rétegei, avagy a kognitiv megkdzelités mitosza.

14.40-15.10
Szél Erzsébet: Szisziiphosz mitosza, és a terapias elakadasok.

15.20-15.50

Galgoczy Katalin: Személyes mitoszaink a hiedelmek, hogyan befolyasoljak az
életlinket?

15.50-16.10 Kavésziinet

16.10-16.40
Dr. Domjan Nora: Segitd allatok a mitoszokban.



16.50-17-20
Pongracz Ddra: A sziildség mitosza.

17.30-18.00
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Szekci6 II. (14.00—18.30)
Uléselndk: Nagy Brigitta

10.00-10.45
Kollar Maria és Agocs Andrea: VezetOi beavatkozasok a gyermekpszichodrama
csoportban.

10.50-11.10 Kavésziinet

11.10-11.40
Standovar Agnes: Mesék a gyermekpszichiatriai osztalyon.

11.50-12.20
Dr. Sztané Fléra: Egy mese, harom torténet — Ujjasziiletés, megsziiletés egy indian
teremtésmitosz segitségével (esetbemutatas).

12.50-14.00 Ebédsziinet

14.00-14.30
DOobor Agota: Mitoszbdl valdsag—mitoszok és azok szerepe, hatdsa a varanddsag
idején.

14.40-15.10
Simonné Huszar Katalin: Mitoszok alkalmazasa az oktatasban, szimbdlumokkal,
hogyan segithetjiik az oktatast.

15.20-15.50
Révész Renata Liliana: "..fajdalma, amely mélyebb volt, mint az écean, kiaradt a
szivébdl a szemein at: megsziilettek a kdnnyek." Gyaszterapia mesékkel.

16.00-16.20 Kavésziinet

16.20-18.00
Pieke Noémi: Kutydk és macskak alkalmazasi lehetdoségei a gyerekterapiakban
(workshop).

18.30 —19.30 MAKOMP Kozgyiilés



20.00-t6l MAKOMP buli a Gellért S6roz6 és Brasserie (1114 Budapest,
Szent Gellért tér 2.)

Konferencia absztraktok

Sorskonyv-korrekcio és hollywoodi gyogypontok — Terapias pillanatok a
mitoszmoziban
Dr. Hirsch Tibor
egyetemi docens, filmtdrténész
és
Dr. Hirsch Aniko
gyermekpszichiater, pszichoterapeuta

A filmtorténet életkezd6 hdseinek, és éppen azoknak, akik koré a kultuszmozi mara mitoszt
épitett — Eric Berne tranzakcioanalista szohasznalataval élve — kivételesen rossz a ,sorkonyvi
progndzisa”. Megannyi csodabogarként kikozositett, sziiletett vesztes figura, akiknek végleges
megnyomoritasan javaban munkalkodnak a ,korlatozd vagy provokald sziil6it” megtestesitd
negativ szereplok: gonosz mostohak, kegyetlen nevel6apdak, fondorlatos nagybacsik, vagy
éppen a hos rossz szellemeként folbukkand rosszféle hasonmasok, arnyékfivérek és
arnyéknovérek. Pinokkio és Luke Skywalker, Forrest Gump és HamupipOke, Harry Potter és
Marty McFly — a tranzakcidanalizis szabalyai szerint konny(i volna megirni gyermekkorukhoz a
vesztes sorskonyvi folytatast, a szomoru életet, amit emberi szamitas szerint élnilik kellene,
ha nem jon kdzbe a csodas fordulat — ami mi mas is volna, mint maga a torténet. Mert
hollywoodi mitoszfilmben ,innen szép gydzni”: a vesztes sorkdnyvi progndzis kiindulasi
pillanatatol. A hos hivast kap, vallat biztatéan 6reg mentor karolja at, hozzacsapddnak foldi és
foldontali segitdk, végre vonakodva elindul — mikor mit hagyva maga mogott: hol csak a
szenvedés, hol csak az unalom hétkdznapjait. Aztan elér az atjardig. Az atjarén tul ott a
prébatétel, a kaland. Ott lehetségesek a csodak, kezdédik a mese. Ahogy a filmhdstknek, Ugy
a nézbknek is akadnak pillanataik, amikor hirtelen lépnek at a régibdl az ujba, mintha titkos
ajtén kozlekednének vilagok kozott. Ezekbdl a pillanatokbdl erét merithetiink, ha pedig most
volna sziikségiink vilagkozi atjardra, tervezhetiink egyet magunknak holnapra, holnaputanra.
Ihletet nyerhetiink bel6liik, hogy sajat jovObeli alagUtjainkat kidssuk, titkos ajtéinkat
kifaragjuk. Amire inkabb sziikséglink van: nyuliiregre Csodaorszagba, Narnia havas tajaira
nyilé ruhasszekrényére, a 9 és % vaganyahoz vezetd kdoszlopra, vagy a régi idok hurrikanjara
Oz birodalmaba. Es vajon miképpen hasznalhatok ezek a filmbéli ,mitoszelemek” célzottan a
gyogyitd munkaban? El6szor folidézzikk a mozivildg vilagkozi atjaroit, azok funkciodit, majd
jatszani kezdiink sajat régi atjardinkkal és atjardabrandjainkkal. Az ,atjaréélmény” nem az
egyetlen a mitoszfilmek er6s dramaturgiai pillanatai koziil. A kalandra hivas, a csata, a siker,
a hazatérés hasonldan szép vagy izgalmas ,gyogypontok”. El6adasunkban a modszert és a
szemléletet demonstraljuk a filmes hataratlépésekkel, és az ezeket hasznositani képes gydgyito
eszkoztarral. Szeretnénk ramutatni a filmes torténetmesélés katartikus képkockaira, melyek az
Osi, gydgyito ritualék mintazatat kovetve alkalmasak lehetnek a komplex pszichoterapias
folyamatok serkentésére, érzelmi hidak kiépitésére.



Sastoll vagy isteni erd, avagy ki segit a hosoknek a mitoszokban
és a mesékben
Dr. Boldizsar Ildikd
néprajztudomanyok kandidatusa

A metamorphoses-meseterapiaban a segitd alakja dontd fontossagu, mert 6 képviseli azokat
a képességeket és er6ket, amelyekre a hdsnek szert kell tennie a mesei Ut bejarasa soran.
Vlagyimir Jakovlevics Propp orosz mesekutatd — az 6 munkassagara épiil a Metamorphoses
Meseterapias Mddszer — mar 1928-ban felfedezte, hogy a hos és segitdje funkcionalisan azonos
személyek. Ez a mese szerkezetén alapuld strukturdlis bizonyossag — amelyet A mese
morfoldgidja cim{ mivében publikalt el6sz6r — a terapias folyamatokban is dontd jelentdségu.
Az el6adasban arra keresem a valaszt, vajon a mitoszokban is kimutathat6-e ilyen erételjes
kapcsolat a hos és segitdje kdzott, illetve milyen tipusu segiték rendelddnek a mas-mas bajban
lévo hdsok mellé, és hogyan valhatnak terapias értéklivé azok a segitd technikak, amelyek hos
és segitdje kozott kialakulnak mind a mitoszokban, mind a mesékben.

A férfi-n6 mitosza és akik szenvednek ettal...
Dr. Simon Lajos PhD

Az apa mitosza
Dr. Szamosi Eva
gyermek klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

Az el6adasban az apai mitosz és az apa archetipus patoldgias megjelenési formait ismertetem
esetbemutatasokon keresztiil. Részletesen bemutatom az apa archetipust és 6sszehasonlitom
az Isten-képpel. Ismertetem az ezzel kapcsolatos lehetséges patoldgidkat: a tudattalan
identifikaciot az archetipussal; az ellenallast az archetipus hatalommal; az apakomplexust és
az apai imagd kettds aspektusdt mint ellentétes archetipikus hatasokat. Ezek
hatdsmechanizmusat négy esettel illusztralom: egy testvérpar tudattalan identitason alapuld
végzetes Utjat, W. A. Mozart egész életét befolydsold apaképét, valamint két né
kiilonb6z6képpen végzddé apakomplexusat.

A szerelem mitoszai a kozépkorban és napjaink legendariumaban
Kacsandi Elvira
felnott klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

A szerelmi torténetek mindig is fontos témai voltak a mitoszoknak, meséknek, irodalmi
miveknek. Koézponti elemik, hogy kik, hogyan és miként keriilnek bonyodalmas szerelmi
viszonyba. A kézépkori szerelmi torténetekben gyakori téma, hogy a szerelem két olyan ember
koz6tt bontakozik ki, akik kozott tarsadalmi, vallasi, csaladi ellentét hizodik meg, s a szerelem
beteljesiilése akadalyokba iitkozik, majd tragédiaba torkollik. Gondolhatunk Trisztan és Izolda,
Abélard és Héloise, vagy a mindenki altal ismert Romeé és Julia torténetére. A mai szerelmi
fantasy torténetekben érdekes valtozast lehet megfigyelni: nem két homo sapiens kozott alakul
ki szerelmi érzés, hanem két kiilonbodzo faj kozott, példaul ember és vampir, boszorkany és
vampir kozott, ami tovabbi bonyodalmakat eredményez (pl. az Alkonyat trildgidban, A
boszorkanyok elveszett konyvében). Vajon minek tudhaté ez be, mi valtozott a szerelem
vagyaban, mitdl nem elégszik meg a homo sapiens a sajat tarsaval, és mitdl is valnak ezek a
torténetek oriasi kényv- és filmsikerré? El6adasomban ezeket a kérdéseket jarom korbe a
kotédés és a targykapcsolatok aspektusabdl.



A szorongas rétegei, avagy a kognitiv megkozelités mitosza
Dr. Hamvas Szilard
pszichiater, pszichoterapeuta

A kognitiv terdpia strukturaltsaga lehetové teszi, hogy szamitdgépes algoritmusokat
fejlessziink, mely fejlesztés a terapeutamentes pszichoterapia igéretével kecsegtet. Vajon
amikor a kotodési zavaros gyermek kotodési problémakkal kizdo feln6tté érik, hogyan fog
kotédést tanulni egy szamitogéptdl? Eldadasomban egy katatim imaginativ terdpia
modszerével kezelt eset ismertetésen keresztiil a szorongas kiilonb6z0 forrasaira vilagitok ra.
A felszinen terrorcselekményektol és szivinfarktustdl valé félelem jelenik meg panikrohamok
formajaban. Ez akar kognitiv terapiaval is kezelhetd lett volna, ha csak a tinettdl vald
megszabadulas lett volna a cél, annak tudattalan gyokerét nem haborgatva. Azonban az
imaginativ munka soran latott szimbolikus képek alapjan Ugy gondolom, a szorongas emlitett
megnyilvanulasa a fedokép funkcidjat toltdtte be, elterelve a figyelmet egy — a tudattalanban
megblvd szorongast keltdé — konfliktusrdl. A feltards elmaradasa konnyen tiinetvaltast
eredményezhet valddi problémamegoldas nélkiil. A felszinre keriilt konfliktus a munka vagy
csalad kozotti tépelédésként irhato le, és az alapfoki munka soran a Patakparton megjelend
malom képe hozta be a problémat a terapiaba. A szorongas masik, még mélyebb rétegéhez
kapcsolodo forrasat illetden a paciensnek nincsenek deklarativ emlékei. A Haz strukturaltsaga,
illetve strukturdlatlansaga jelzi, hogy milyen szint( a probléma. Ennek megértését életrajzi
adatok (is) segitik. Fontos kérdés, hogy olyan szorongasok esetén, melyben a szorongas
forrasa mélyen a tudattalanbdl ered, mit tud ajanlani a kognitiv terapia. Félo, hogy a korai
kotédési zavar problémajaban szenveddk aranya nem csokken. Ilyen esetekben vajon nem
kontraindikalt-e a személytelen terapia?

Sziszifusz mitosza és a terapias elakadasok
Szél Erzsébet
gyermek- és ifjusagi klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta-jel6lt

Bizonyos értelemben a pszichoterapias folyamat minden perce az elakadasok koril forog,
hiszen kozéppontjaban a paciens elakadasa all. A terdpia meghatarozd pillanata lehet a
folyamatban keletkez6 elakadds, aminek megoldasa akar a segit6-gydgyitd kapcsolat
sikerességének és hatékonysaganak a kulcsa is lehet. El6adasomban felvazolom a terapias
elakadas lehetséges okait, a hattérben allé paciens- és terapeutajellemzoket. A terapias cél
megvalodsitasat jelképez0 sziszifuszi munka nemcsak a lassan haladd, aprélékos és idonként
megvalosithatatlan jellemzok mentén kothetd a jol ismert mitoszhoz. Sziszifusz torténetének
jelentGsebb pontjai, a ravaszsag, a titkok elaruldsa, a kapcsolati térések, a blin és blinhddés
motivumai mellett Camus értelmezésében az ,Uton levést’, a kiizdés értékességét is
reflektorfénybe helyezik. A terdpids elakadas kapcsolati deficitként valé meghatarozasa
magaban rejtheti a megoldast is. Az el6adasban felvazolt esetvignettak szemléltetik, hogyan
lehet fokuszba tenni magat az elakadast és a megoldast Sziszifusz alakjanak és Déva varanak
imaginacios felhasznalasaval.

Személyes mitoszaink, a hiedelmek hogyan befolyasoljak az életiinket?
Galgoczy Katalin
feln6tt klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

A konferencia témajahoz kapcsolddva el6adasomban a személyes ,mitoszainkrdl" lesz szd.
Azokrdl a tiltasokrdl és parancsokrdl, amelyek meghatarozzak a vildghoz, mas emberekhez és
sajat magunkhoz valé viszonyunkat. A pszichoanalizisben ez a szuperego, a kognitiv terapiaban
a hiedelmek, a sématerapiaban pedig a korai maladaptiv sémak. Hogyan alakulnak ki, hogyan



befolyasolnak és hogyan valtoztathatok meg? Ezekre a kérdésekre fogok ratekinteni egy
paciens sématerapias esetbemutatasan keresztiil.
Segito allatok a mitoszokban
Dr. Domjan Néra PhD
klinikai és mentalhigiéniai feln6tt szakpszicholdgus, egyetemi adjunktus

Az Allatasszisztalt terdpia egyre nagyobb teret nyer napjainkban, aminek egyik oka a
hatékonysaga, foként olyan problémakorok esetén, ahol nonverbalisan tanacsos dolgozni a
kliensekkel. Az allatok viszont nem az utdbbi évtizedekben jelentek meg az emberi psziché
segitdjeként, hiszen mar évezredekkel ezelbtt is sziilettek olyan irasok (mitoszok), amelyekben
az allatok segitik a fohost célja elérésében. A mitoszok lélektani szempontbdl az egyén
személyiségfejlodésének leirasai. Eldadasomban azt vizsgalom, hogy a mitoszokban megjelend
allati segiték milyen modon viszik el6re a hdsoket, és ez a segitd szerep hogyan hasznosithatd
az olyan pszichoterapias modszerek gyakorlati alkalmazasa soran, amelyek foként szimbolikus,
vizudlis eszkozokkel dolgoznak, mint példaul a katatim imaginativ képélmény vagy a
szimbdlumterapia.

A sziiloség mitosza
Pongracz Déra
klinikai és mentalhigiéniai felnott szakpszicholdgus-jelolt

Az el6adas bemutatja, hogy milyen tapasztalatok jarulnak hozza az apava és anyava valashoz
a sziiléséghez vezeto Uton. A parkapcsolat aktualis dinamikaja és a csalad multbeli mintazatai,
az implicit és explicit emlékek hogyan befolyasoljak a sziiléség tudatos és tudattalan
megélését, ezek a megélések milyen apai és anyai viselkedéshez vezetnek. Az elGadas
gyermeket vard vagy csecsemOt nevel6 szilok megélésein keresztil szemlélteti, hogyan
veszhetiink el a sziil6ség Utvesztdiben. Gyermeket varni vajon ,aldott allapot” vagy ,terhes”?
Vagy mindkettd?

Transzgeneracios mitoszok az egyén terapiajaban
Toth Melinda
klinikai és mentalhigiéniai felnott szakpszichologus-jelolt

~Ember vagyok, (j élet, Uj utas,

Ki azt hiszi, friss titkokat kutat,

S szliz 6svényt tor. Am bennem csdndesen
Ezernyi 6s mozgas jar vén utat...”

»...Jaj, hany rossz éven at

Vonszolja még a csliggeteg utdd

Sotét parancsok konok csapatat?...”

Toth Arpad: Az 8sok ritmusa

A nagy tanitdk tudjak: ami nem oldddott meg a multban, kihat jeleniinkre, és befolyasolja a
jovo lehetOségeit. A csaladunk torténete a mi torténetiink. Bejarhatjuk a vilagot gydgyulast
keresve, de a megoldas ott van benniink rejtve mindaddig, amig ra nem talalunk. ,Mi végre
élek? Mi az én feladatom az életben? Mire/miért jottem a vilagra?” kérdések fel-felsejlenek
életlink soran, jelezve, hogy itt az id6 a mult titkainak felderitésére. Eldadasomban egy fiatal
nO parkapcsolati mintazatan keresztiil mutatom be, hogyan elevenedik meg a mult: sziilei,
nagysziilei, dédsziilei 6roksége, azon csaladi mitoszok, amelyek eddig rejtve voltak. Ehhez



Muriel Laurant pszichogenealdgiai megkozelitését hivom segitségiil, mely egy olyan
rendszerszemléleti keret, ahol vildgosan strukturalt l1épések soran az egyéni élettorténetre
hatast gyakorld transzgeneracids traumak, oroklott kapcsolati mintazatok feltarhatéva és
gyogyithatdva valnak. Eléadasom fdékuszaba a korai kotddési mintdzatok jelentéségét
emeltem, melyek hatdsa nemcsak a jelen kapcsolati problémaiban érhetdek tetten, hanem
mint egy emlékkdnyv tartalmazzak felmendink gondolatait, érzéseit, vilaglatasat, tagabb
értelemben az élethez vald viszonyat. Ugy vélem, csaladunk torténete nemcsak a szenvedés
orokségét hordozza, hanem azt az erét is atadja, amellyel a valtoztatas Utjara Iéphetiink.

Vezetoi beavatkozasok a gyermek pszichodrama csoportban
Kollar Maria
klinikai gyermek szakpszicholdgus, pszichoterapeuta
és
Agocs Andrea
mentalhigénés munkatars

A gyermek pszichodrama csoport hatétényezoi koziil a vezetok szerepét és az intervencidkat
mutatjuk be eléadasunkban. A hazai és eurdpai gyakorlatban kilénb6z6 szemléletmddokkal
talalkozhatunk. A csoport és a gyermekek sziikségleteinek megfelelen részben megtervezziik
az intervenciokat, részben spontan modon vesziink részt a csoport alkotasaban. Tamogatjuk
a kereteket, inspirdljuk az érzések, sziikségletek kifejezését, fantaziak, bels6 tartalmak
megjelenitését, traumak feldolgozasat, készségek fejlesztését, sajatmegoldasok
kibontakoztatasat. Ezekre mutatunk példakat a kdzdsen vitt csoportokbdl.

Mesék a gyermekpszichiatriai osztalyon
Standovar Agnes
klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

2016 oOta a Mosoly Alapitvany tamogatasaval a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpont
Gyermekgydgyaszati Klinika Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tanszékén az osztalyon kezelt
gyermekek és fiatalok heti harom alkalommal komplex mese- és milivészetterapias
foglalkozasokon vehetnek részt. A csoportok kett6s vezetéssel
(pszicholdgus/orvos/zeneterapeuta) miikddnek. A csoportfoglalkozasok segitséget nyujtanak
a fiataloknak az aktudlis nehézségeikkel vald kizdelemben, a traumafeldolgozasban, az
egymassal vald kapcsolddasban, szorongasoldasban, kreativ energidk mozgdsitasaban,
énerdsitésben, a verbalizdlhatd és a szavakkal el nem mondhatd érzések, élmények
megjelenitésében, fesziiltséglevezetésben. Minden alkalommal a gyermekek aktualis pszichés
allapotahoz illeszkedve valasztjuk ki a megfeleld képzomlivészeti, mese- és zeneterapias
eszkozt, technikat. El6adasomban a torténetekkel és elsésorban a népmesékkel valé munkara
fokuszalok: miért meséliink egy pszichiatriai osztalyon, mit meséliink, hogyan készitjiik el és
segitjik a mese befogadasat, milyen feldolgozas zajlik a csoportok soran, valamint hogyan
valnak érzések, problémak kimondhatéva, kifejezhetové a torténeten keresztiil a csoportokon
biztositott biztonsagos, megtarté kozegben. Szemléltetem, hogyan hivjuk segitségill,
hasznaljuk ezeket a tobb szaz éves bolcseleti szovegeket a gydgyitasban a bajba jutott
fiatalokkal, serdiilokkel valé munkaban. A mesével vald munka alapja a Boldizsar Ildiko altal
kidolgozott Metamorphoses® meseterapias mddszertan. A modszertan egyik alappillére az
él6szavas mesemondas, aminek az osztalyon zajlé munka soran kiilonleges jelentGsége van.
A mesehallgatast kovetd sokféle feldolgozasi moédot mindig a résztvevOokhoz igazitjuk. Nem
célunk a mesei képek, szimbdlumok értelmezése, illetve valamiféle tanulsag levonasa, sokkal
inkabb a torténeten keresztiil a kapcsolddas lehetOségének biztositasa; érzelmek, indulatok
megjelenithet6sége és a sajat eréforrasokhoz vald hozzaférés segitése.



Egy mese, harom torténet — Ujjasziiletés, megsziiletés egy indian
teremtésmitosz segitségével
Dr. Sztanod Flora
gyermekpszichiater

A mese 0Osi bolcsességének ,felhasznaldasa” szamtalan lehetéséget rejt magaban: tanit, utat
mutat, feltdlt, batorit, felszinre hoz valamit magunkban, ami nehezen hozzaférheto.
Megmutatja, hogy a kibillent egyensulyt hogyan lehet helyrehozni. A gyokerei nagyon mélyre
vezetnek: hivhatom Gsi tudasnak, kollektiv tudattalannak, egyetemes szellemi tanitasnak.
El6addsomban a metamorphoses meseterapias modszert mutatom be egy teremtésmitosz
segitségével, harom terapias torténeten keresztiil. Egy mesét olvasva a kliens legjellemzobb
modon a fohdssel azonosul vagy ellenazonosul. Megszdlithatja tobb mesei helyzet, akar
mondat is. A metamorphoses meseterapias modszerben a mesei helyszinek jatszanak fontos
szerepet a terapia folyaman. Mi a feladat, mi a dolga a hdsnek, minek kell megtorténnie ahhoz,
hogy tulléphessen egy-egy helyszinre, hogy végll eljusson a kirdlysaghoz”, a
rendezettséghez. Igy a mese valdoban megmutat egy terdpias utat, folyamatot, feladatokat
jelol ki a kliens szamara. Mindezt képekben mutatja meg, igy igénybe veszi a jobb és bal
agyféltekés gondolkodasunkat egyszerre. Nagyon fontos a mesékben a segité személye, a hos
csak akkor tud tovabbhaladni az Uton, ha talalkozik vele és tud hozza megfeleléen kapcsolddni.
Egy terapiaban is kulcsfontossagu pont, amikor a bels6 erdforrashoz el lehet jutni, és erre
tamaszkodva lehet haladni a gyogyulas felé. A harom torténetben (egy csoportfoglalkozas, két
egyéni eset) kozos, hogy valamiféle Ujjasziiletés, megsziiletés folyamatat segiti a mese.
Forgatokonyvet ad, hogy egy testi trauma, egy normativ krizis, egy gyermekkori trauma utan
hogyan lehet megteremteni életiinkben az Uj egyensulyt.

Mitoszbdl valésagmitoszok és azok szerepe, hatasa a varandossag idején
Ddébor Agota
pszicholdgus

El6adasomban részben az anyasaggal kapcsolatos modern mitoszokrél beszélek, melyek
sokszor tulzo elvarasaikkal a késObbi, sziilés utani nehézségek melegagyai. Az eléadas masik
részében harom eseten keresztiil mutatom be, mennyire fontos és meghatarozd a babardl
kialakitott kép, elvaras a varandodssag idészakaban. Mindenkiben kialakul egy kép arrdl, milyen
lesz a gyermeke, milyen lesz a kapcsolatuk. Vannak azonban helyzetek, amikor ez a
természetes képképzOdés nem a megszokott mddon megy végbe. Az elsO torténetben azt
mutatom meg, milyen nehéz, ha egy korabban, a sziiletésekor elvesztett babat kovet egy
terhesség: hogyan hat ez a kapcsolatra, lehet-e, szabad-e abrandozni, érezni. A masodik
torténetben a kismamanak Ujra kell terveznie a kialakult képet, ugyanis kideriil egy egész életre
kihatd genetikai rendellenesség a babanal: Uj fantazidk kellenek, el kell engedni a mar kialakult
vagyakat, masfajta realitast kell kialakitani. A harmadik esetben azt mutatom meg, miként tart
meg egy még meg sem szliletett baba és az 6 vizidja akkor, amikor egy varatlan tragédia miatt
az édesapa meghal a varandodssag alatt. A kismamakkal folytatott munka soran anya-magzat
kapcsolatanalizissel dolgoztunk, mely mindvégig képileg is lathatéva tette az anyaban zajl6
folyamatokat.



Mitoszok alkalmazasa az oktatasban — Hogyan segithetjiik a tanulast
szimbolumokkal?
Simonné Huszar Katalin
tanacsadd szakpszicholégus

El6addsomban a szimbdlumok iskolai ,felhasznalasanak” Uj lehet0ségét mutatom be: a
gondolkodasi mliveletek ,megszemélyesitése”, tanulast eredményezd egyittmiikodésiik
modellezése hozzajarulhat-e, és ha igen, hogyan a tanulasi hatékonysag noveléséhez. A
témaban végzett két tanéves kutatas tapasztalatait foglalom 6ssze, amely altalanos iskolaban
dolgozd pedagdgusokkal és 4-8. osztalyos didkokkal egylittm{ikodésben valdsult meg. Az
el6adas esetrészleteken keresztiil egy Uj fejlesztési irany felvazolasaval zarul: hasznalhaté-e a
tanulas szimbolikus modellje tanulasi terapias lehetdségként?

"..fajdalma, amely mélyebb volt, mint az dcean, kiaradt a szivébol a
szemein at: megsziilettek a konnyek.” — Gyaszterapia mesékkel
Révész Renata Liliana
pszicholdgus

A népmesék, mitoszok minden fontos élethelyzetben segitséget tudnak adni. Sokfele krizissel,
gyasszal is sokszor taldlkozunk a mesékben. Mar négy éve foglalkozom meseterapeutaként
mesékkel, a gyaszoldkkal folytatott munkamban is felhasznalom a meséket. Veszteségek
esetén a gyaszfolyamatnak forduldpontjai vannak, melyeket a mesék megtamogatnak. A halal
elfogadasan tul fontos pont a gyasz elfogadasa, az alameriilés, a szembenézés, a kapcsolat
értékelése, a blintudat, a harag, a csalédasok atdolgozasa és az Ujrakezdés, a tovabblépés
el6készitése. A terapias folyamatban fontos helye van az el6szavas mesélésnek, a mesékkel
vald kdzos munkanak, a terapeuta és a kliens egyiitt jarjak be a mese helyszineit, érzelmeit,
gondolatait. Eseteken keresztiil mutatom be a sajat tapasztalataimat, modszeremet.

Kutyak és macskak alkalmazasi lehetdségei a gyermekterapiakban
(workshop)
Pieke Noémi

gydgypedagdgus

A kutyak és macskak szinte a vildg minden kultdrajaban fontos szerepet kapnak a mesékben,
mitoszokban. A kutyaval leggyakrabban az alvilag 6rz6jeként talalkozhatunk a mesékben. Mint
archetipusnak Iényegi eleme a hliség és az agresszid. Ereje félelmetes, amig a f6hds ellen
iranyul, de biztonsagot ad, amint sikeriil megszeliditeni. A mesékben kétféle szerep jut neki:
vagy Oriznie kell valamit, vagy védenie valakit. Erejét sosem a sajat céljaiért hasznalja, hanem
gazdaja kivansagait teljesiti. Ezzel szemben a macskat sajat motivacioi éltetik. Archetipusként
a nliesség, az anyasag, a termékenység megtestesitdje, valamint a szabadsag és a
fliggetlenség szimbodluma is. Bejarasa van az istenekhez (a Napisten segitGjeként), de az
alvilagban is otthonosan mozog a boszorkanyok tarsaként. Ennek kdszonhetben 0sszekotd
szerepet is betdlt a vildagok kozott. Ha valakit megkedvel, azt megvédi, de nem fizikai erejével,
hanem (igyességével, leleményességével, valamint varazslattal, boszorkanysaggal. A kutya és
a macska egymas ellentétei és kiegészit6i. Egyes elemzOk szerint a kutya az animus
megtestesitbje (erd, hliség, batorsag, megmentés és hoditas iranti vagy), mig a macska az
animaé (érzékenység, megérzések hangsulyossaga, természettel és a transzcendenssel vald
kapcsolat, gondoskodas). Terapeutaként kiilonleges lehetéségnek tartom, hogy ezek a
mesebeli, mitikus lények a valdsagban is léteznek, raadasul olyan szeliditett formaban, ami
lehet6vé teszi a klienseknek a veliik vald talalkozast, munkat. A kapcsolatkdzpontu allatterapia
lényege, hogy a kliens képessé valjon arra, hogy ezekkel az allatokkal kontaktusba Iépjen,



megismerije és elfogadja Oket teljes valdjukban. Képessé kell valnia arra, hogy szévetségeseivé
tegye ezeket az dllatokat, egyittm(ikédjon veliik, illetve a maga hasznara forditsa
Osztonvilagukat, majd eroforrasként beépitse a tolik tanultakat. A Iétrejové kapcsolat abban
is segit, hogy a gyermek feldolgozhassa, pdtolhassa az emberi kapcsolataiban elszenvedett
traumakat, hianyossagokat, akar mar a szimbiotikus kapcsolattdl kezd6dden. A terapias allatok
eleven szimbdlumokként a jatékterapiat is szinesithetik, tobblettartalommal ruhazhatjak fel,
példaul amikor a gyermek sajat meséjének szerepldjévé valasztja a kutyat/macskat, és el is
jatssza vele az adott jelenetet. A workshop soran 8—18 éves kor kdzotti gyermekek és serdiilok
szamara kifejlesztett jatékokat mutatok be, melyeket rovid elméleti bevezetd utan a résztvevok
is kiprobalhatnak. A workshop betekintést nyujt konkrét terapias esetekbe is.

Jelentkezni lehet:

http://www.makomp.hu/aktualis-konferencia-2019/

A jelentkezés a konferencia dijanak kifizetésével érvényes. Az egyesiileti tagok
az éves tagdij befizetését is tiintessék fel a konferenciadij befizetése mellett (2019.
tagdij/8000 Ft és konferenciadij).

A konferenciaval kapcsolatban érdeklodni lehet:
Kacsandi Elvira: elvira.kacsandi@gmail.com, 06 30 850 2987 (hétfon és szerdan)
Sarkozi Zsuzsa: info.sarkozizsuzsa@gmail.com 06 30 286 7544

A részvételi dij atutalassal és a helyszinen készpénzes fizetéssel
teljesithet6! Korlatozott szamd helyek allnak rendelkezésre, ezért javasoljuk a
miel6bbi befizetést! A részvételi dij tartalmazza a szlinetekben elfogyaszthaté lidit6t és
kavét és siiteményeket (gluténérzékenyek szamara is).

Részvételi dij 2019. marcius 25-ig
Tagoknak: 11 000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes ebéddel egyiitt 14 000 Ft)
Nem tagoknak: 12 000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes ebéddel egyiitt 15 000 Ft)

Diakoknak, nyugdijasoknak, gyesen lévoknek: 8000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes
ebéddel egyiitt 11 000 Ft)

2019. marcius 25. utan
Tagoknak: 13 000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes ebéddel egyiitt 16 000 Ft majus 15-ig
torténo befizetéssel)

Nem tagoknak: 14 000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes ebéddel egytitt 17 000 Ft majus
15-ig torténd befizetéssel)

Diakoknak, nyugdijasoknak, gyesen lévoknek: 10 000 Ft + 3000 Ft (kedvezményes
ebéddel egyiitt majus 15-ig torténd befizetéssel)


mailto:elvira.kacsandi@gmail.com
mailto:info.sarkozizsuzsa@gmail.com

Az egyesiilet minden résztvevé szamara 2500 forinttal jarul hozza a
Danubius Hotel Gellért Etterem altal biztositott ebédhez (kedvezmény
nélkiil 5500 forint) amennyiben 2019. majus 15-ig befizetésre keriil.

Szamlaszam:
Magyar Komplex Pszichoterapias Egyesiilet

Erste Bank: 11600006-00000000-80629980 )
A kozleményben mindenképpen szerepeljen a konferencia neve és az On neve.

A konferencia CME pontszama folyamatban van.

Ebédmeni

Salatabar ontettekkel, dippekkel

*k*x

Pacolt lagy sajt, szines borssal, szines paprikakkal — Cézar salata piritott jércemellel — Erlelt
szivsonka torméaval, hazi mustarral, marinalt hagymakkal

*kx

Tanyasi csirkecomb pikans gombakkal, zold fliszeres zoldségekkel — Tengeri halfile
szezdmmag kontosben, jazmin rizzsel, fokhagyméas remuladdal — Sérben silt sertéskaraj
egészben slitve parolt képosztaval, striccelt burgonyaval — Bazsalikomos fusilli paradicsommal,
olivakkal, édes chilivel

*k*k

Desszert és torta valogatas cukraszdankbol — Gyiimolcsos és csokoladés poharkrémek — Laktdz

és gluténmentes siitemenyek
**k*k
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