
     

  

  
  

A MAGYAR KOMPLEX PSZICHOTERÁPIÁS EGYESÜLET  

  

A KOMPLEXITÁS SZEMLÉLETE A PSZICHOTERÁPIÁBAN címmel  

  

rendezi meg I. konferenciáját  

  

2018. MÁJUS 26-ÁN   

  

Helyszín: Gellért Hotel, Budapest  

  

Az elmúlt évtizedekben a komplexitás szemlélete előtérbe került a tudományos 

gondolkodásban. A mai pszichoterápiás szemléletekben nem gondolkodhatunk 

komplexitás nélkül. Már nemcsak a intrapszichés folyamatok hatását tekintjük 

fontosnak, hanem egyre tágabb körökben szemléljük a lélektani folyamatokat. A 

koncentrikus körök egyre tágulnak, és a világ tágabb rétegei is fontosokká válnak a 

pszichoterápiás folyamatokban. Az intra- és interpszichés folyamatokon túl a 

neurobiológiai szempontok és a szociobiológiai aspektusok is jelentős szerepet kapnak 

a mai gondolkodásunkban.   

  

A Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület szemléletében ez különösen hangsúlyos, 

hiszen több transzmódszer komplex alkalmazására törekszünk. Konferenciánkon ezt a 

szemléletet mutatjuk be a teljesség igénye nélkül.   

  

Jelentkezni lehet: www.makomp.hu  
  

http://www.makomp.hu/
http://www.makomp.hu/


Díjak  

   

  2018. március 25-ig  2018. március 25-től  

MAKOMP tagoknak  11.000 Ft  13.000 Ft  

Nem MAKOMP 

tagoknak  
12.000 Ft  

14.000 Ft  

Nappali tagozatos 

diákok, nyugdíjasok, 

GYES-en lévők  

8000 Ft  

  

  

Befizetés módja  

A részvételi díjat a következő számlaszámra lehet utalni:  

  

Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület  

Erste Bank: 11600006-00000000-80629980   

  

A közleményben kérjük feltüntetni: MAKOMP konferencia és Név.   

  

A részvételi- és tagdíj befizetése a konferencia helyszínén is lehetséges.  

  

A díj tartalmazza  

A konferencia díja tartalmazza a szakmai programokon való részvételt és a frissítőket.  

  

Érdeklődés  

  

Kácsándi Elvira  

E-mail: elvira.kacsandi@gmail.com  

Tel.: +36 (30) 850-2987 /hétfőn és szerdán/  

  

Sárközi Zsuzsa  

E-mail: info.sarkozizsuzsa@gmail.com  

Tel.: +36 (30) 286-75-44  

  

Újlaki Kinga  

E-mail: kinga.ujlaki@gmail.com  

Tel.: +36 (30) 652-65-73  

  

A konferencia CME pontszáma folyamatban van.   



                  
  

PROGRAM  

  

9.00–10.30   

Megnyitó: Dr. Szamosi Éva, Kácsándi Elvira   

  

Üléselnök: Kácsándi Elvira   

  

10.30–11.00   

Dr. Simon Lajos: Online pszichoterápia – új lehetőség a terápiában, oktatásban és 

kutatásban. 

  

11.10–11.40   

Dr. Barát Katalin: Komplexitás a családterápiában. 

  

11.40–12.00 Kávészünet   

  

12.00–13.00   

Kácsándi Elvira, Tönkő Ildikó és Lengyel Adél Eszter: „Azt mondd meg nékem, hol lesz 

majd lakóhelyünk. Maradunk itt, vagy egyszer majd tovább megyünk?” A skype 

terápiák tárgykapcsolati vonatkozásai. 

  

13.00–14.00 Ebédszünet   

  

 

 

 



Szekció I. (14.00–18.20)  

  

Üléselnök: Kácsándi Elvira   

  

14.00–14.30   

Dr. Hamvas Szilárd: Regresszió használata intra- és interpszichés helyzetekben.  

  

14.40–15.10   

Pulay Klára: „Mit cipelek én?” Képek egy transzgenerációs traumákkal végzett terápiás 

munkáról. 

  

15.20–15.50   

Galgóczy Katalin: Kognitív és sématerápiás elemek kombinálása a katathym imagináció 

módszerével, esetismertetések tükrében.  

   

16.00–16.30 Kávészünet   

  

16.30–17.30   

Pollak Ildikó és Bálint Éva: Veszteség- és traumafeldolgozás KIP segítségével agy- és 

gerincvelősérültek rehabilitációjában. 

  

17.10–17.40   

Pongrácz Dóra: Korai elakadások aktivizálódása a párkapcsolatokban. 

  

17.50–18.20   

Dr. Váradi Hajnalka: "Eltemetett múlt"- szexuális abúzus feltárása a komplex terápiás 

folyamatban. 

  

Szekció II. (14.00–18.20)  

  

Üléselnök: Dr. Szamosi Éva  

  

14.00–14.30   

Dr. Hirsch Anikó: A komplex ellátás a klinikai gyermekpszichiátriai gyakorlatban – a 

holisztikus szemlélet szolgálatában. 

  

14.40–15.20   

Dr. Szamosi Éva és Pieke Noémi: A Komplex Integratív Gyermekterápia sajátos 

formáinak megnyilvánulása esettanulmányok tükrében. 

  

 

15.30–16.00   

Kovács-Tóth Beáta: „A részek egésszé állnak össze" - Traumatizált gyermekekkel 

végzett integratív terápiás tapasztalatok. 



16.00–16.30 Kávészünet   

  

16.40–17.10   

Nagy Brigitta és Valachiné Geréb Zsuzsanna: Komplex látásmód kialakítása 

serdülőterápiákban – Érzelmi differenciálás és mentalizáció fejlesztése. 

  

17.20–17.50  

Hegyi Dorottya: A rendszeres sport és az énhatékonyság kapcsolata.  

   

17.50–18.20  

Szél Erzsébet: Határon innen és túl: iskolapszichológia – a pszichológia iskolája. 

Pszichoterápiás szemlélet az iskolapszichológus munkájában.  

  

  

18.40–19.40 Közgyűlés. 

  

  

20.00-tól MAKOMP-buli a Pagony-ban (1114 Budapest, Kemenes utca 10.)  

Kérjük jelezd a részvételi szándékodat Sárközi Zsuzsának 

(info.sarkozizsuzsa@gmail.com). 

 

 
 

Mindenkit sok szeretettel várunk! 

mailto:info.sarkozizsuzsa@gmail.com
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