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Végzettség 

2014 – 2020. Pécsi Tudományegyetem 
                      Felnőtt klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus (1306/2020) 
2002 – 2007. Károli Gáspár Református Egyetem 

                      Pszichológus - klinikai és interperszonális szakirány (1672/2007)  

1993 – 1996. Vitéz János Római Katolikus Tanítóképző Főiskola 

                      Tanító (25/1996) 

                       

Munkahelyi tapasztalat 
2021 –            Kincskereső Szakmai Műhely, Gödöllő 
                       klinikai szakpszichológus 
2014 –            Magán rendelés, Budapest 
                       pszichológus, klinikai szakpszichológus 
2013 – 2016.  A Nő Ezer Arca Humán Oktatási, Tanácsadó és Egészségügyi Szolgáltató 

                       Kft.  

                       pszichológus 

2009 – 2013.  Krízisben lévő speciális és normál szükségletű serdülőkorú gondozottak 

                       részére szimbolikus problémakezelő gyermekdráma csoportok vezetése 

                       Fővárosi TEGYESZ  

                       coterapeuta 

2007 – 2012.  Speciális szükségletű átmeneti nevelésben lévő serdülőkorú anyák 

                       gondozása 

                       Fővárosi TEGYESZ,  

                       pszichológus 

2007 – 2013.  Budapest Főváros Önkormányzatának Területi Gyermekvédelmi 

                       Szakszolgálata I. sz. Befogadó Otthon  

                       pszichológus  



2006.             OPNI Memória Klinika  

                      pszichológus gyakornok 

2002.             Egyszülős klub  

                      tanácsadó 

2001 – 2006. Kapcsolatügyelet  

                      kapcsolatügyeleti szakember 

 

Szakmai minősítések/képzések  
2021 –           Család- és rendszerállítás képzés 
                      Dr. Angster Mária 
2021 – 2022. Ericksoni Hipnózis és Rövidterápia alapmodul 
                      MAKOMP: komplex integratív terapeuta képzés 
2021.             Neurolingvisztikus Programozás alapmodul 
                      MAKOMP: komplex integratív terapeuta képzés 
2019.             Regresszió és disszociáció elméleti és terápiás technikái alapmodul 
                      MAKOMP: komplex integratív terapeuta képzés 
2018.             Pszichogenealógia és Transzgenerációs Analízis  
                      Szomato - Pszichoterápiás Egyesület   
                      Muriel Laurant  
2014 – 2015. Pszichoterápiás műhely 

                      Dr. Szamosi Éva, Kácsándi Elvira 

2013 –           Aktív-analitikus módszerspecifikus képzés  

                      Aktív-analitikus Pszichoterapeuták Egyesülete                      

2012 – 2014. Katatím Immaginatív pszichoterápia (200 óra)  

                      Kácsándi Elvira integratív kiképző pszichoterapeuta 

2008 – 2013. Integratív gyermekpszichoterápia módszerspecifikus képzés  

                      Integratív Pszichoterápiás Egyesület 

                      Integratív gyermekterapeuta (240/2014) 

2013.            "Bűncselekmények áldozatainak támogatása, kiemelten a szexuális 

                      bűncselekmények sértettjeinek segítése"  

                      Eszter Alapítvány 

2013.             Pszichodráma önismereti csoport (100 óra) 

                      Magyar Pszichodráma Egyesület: 828. sz. csoport 

2012 – 2013. Pszichodráma önismereti csoport (150 óra) 

                      Magyar Pszichodráma Egyesület: 713. sz. csoport 



2012.             “Bevezetés a pszichotraumatológiába” /EMDR tanfolyam  

                      Dr. Havelka Judit 

2012.             Fejlődéslélektan és pszichopatológia képzés  

                      Integratív Pszichoterápiás Egyesület 

2009.             A mesterséges megtermékenyítéstől a szülés utáni depresszióig. A szülészet 

                      pszichológiai-pszichiátriai problémái és terápiás eszköztára  

                      Vadaskert Alapítvány 

2009.             A csecsemő/kisdedkori funkcionális zavarok eredete és gyógyítási  

                      lehetőségei a perinatális tudomány és a szülő/csecsemő pszichoterápia 

                      fényében  

                      Vadaskert Alapítvány  

2008.             Szemtől-szembe: Konfliktuskezelő facilitátori tréning - a resztoratív 

                      konferenciamodell 

                      konfliktuskezelő facilitátor 

2008.             „Pszichológiai módszerek a munkavállalási készség fejlesztésére” kiképző 

                      tréning 

                      Mentálhigiénés Központ Kht. 

2007.             TA 101 

                      Magyar Tranzakcióanalitikus Egyesület 

2003.             Fókusz Tréning I-II. 

                      Transznacionális Fókuszolási és Szupervíziós Központ 

2002.             Mediációs készségfejlesztő Tréning 

                      Kapcsolat Alapítvány  

                      mediátor  

 

Tudományos kutatócsoportban és szakmai projektekben való részvétel 
2011 – 2013. Gyermeklánc – Személyiségfejlesztő módszerek alkalmazása a 

                      szakellátásban TÁMOP 5.2.5/A-10/1/2010-0010 

2012.             Nemzeti Család és Szociálpolitikai Intézet: Modernizációs projekt 

                      TÁMOP 5.4.1.  

2012.             A Befogadó otthon szakmai protokollja  

2011.             Pandóra Szelencéje Nemzetközi Projekt: Gyermekek szexuális 

                      bántalmazása 

2009.             Bűnmegelőzés lépésről-lépésre program 



2004 – 2008. Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet 

                      Kutatási terület: Olson-féle Családteszt 4. adaptációja  

                      Hazai családtípusok működésbeli jellegzetességeinek kutatása 

    Családdinamika és személyiségjellemzők összefüggései  

 

Előadások 
2019.            Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület II. konferenciája 
                     Tóth Melinda: Transzgenerációs mítoszok az egyén terápiájában 
2014.            Aktív-analitikus Pszichoterapeuták Egyesülete 

                     Soltész Krisztina, Tóth Melinda: A perisztázis jelentősége a szeretet nyelvben 

2013.            Örökbefogadó szülők klubja, Szombathely 

                     Tóth Melinda: Az (örök)befogadás lélektana 

2013.            Alfa Szövetség Találkozója, Budakeszi 

                     Tóth Melinda: Harmónia és diszharmónia a családban 

2011.            Pandora Szelencéje Nemzetközi Projekt, Független Médiaközpont 

                     Tóth Melinda, Lengyel Judit: Iskolai felmérés a szexuális visszaélésekkel 

                     kapcsolatban (előadás sorozat) 

2011.            Krízisben lévő anyákkal foglalkozó szakemberek továbbképzése  (TEGYESZ) 

                     Tóth Melinda: A serdülőkorú várandóság és gyermekvállalás kérdései  

2010.            Kiskorú és fiatal felnőtt-korú várandósokkal és leányanyákkal foglalkozó 

                     szakemberek továbbképzése (TEGYESZ) 

                     Tóth Melinda: Perinatális fejlődés az anya-gyerek kapcsolatban 

                     Tóth Melinda: Serdülőkorú anyaság   

2008.            Magyar Pszichiátriai Társaság Vándorgyűlése XIV., Sopron  

                     Tóth Melinda, Dr. Vargha András: Családtípusok és a házastársak 

                      személyiségének illeszkedése 

2008.            Magyar Pszichológiai Társaság XVIII. Nagygyűlése, Nyíregyháza 

                     Tóth Melinda, Dr. Vargha András: Személyiségbeli illeszkedések a családban 

2006.            Családterápiás Egyesület Vándorgyűlése, Debrecen 

                     Kisgyörgyné Pongrácz Dóra, Tóth Melinda: Az „Olson Faces” magyar 

                     adaptációjának eredményei 

 

 

 



Publikációk 
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Mirnics Zsuzsa, Vargha András, Tóth Melinda, Bagdy Emőke (2010): Cross-Cultural 

Applicability of FACES IV. Journal of Family Psychotherapy, 21, 17–33 (Impact Factor 0,6) 
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Pszichológiai módszerek a munkavállalási készség fejlesztésére. Esettanulmányok a gyermek- és 
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Kisgyörgyné Pongrácz Dóra, Tóth Melinda, Mirnics Zsuzsanna, Bagdy Emőke (2006): A 

Circumplex Modell és az OCST IV: David Olson Családdinamikai strukturális modelljének és 

mérőeljárásának ismertetése. In: Bagdy E. (szerk): Pár- és családi kapcsolatok vizsgálata. HEFOP-

Bölcsész Konzorcium, Budapest, digitális tankönyv. 

 

Vargha András, Baktay Gizella, Tóth Melinda, Kisgyörgyné Pongrácz Dóra, Bagdy Emőke 

(2006): A Circumplex Modellel és az Olson-teszttel kapcsolatos nemzetközi és hazai empirikus 

vizsgálatok. In: Bagdy E. (szerk): Pár- és családi kapcsolatok vizsgálata. HEFOP-Bölcsész 
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