Szakmai onéletrajz

Személyes adatok

Név
Telefon

E-mail

Végzettség

To6th Melinda
06/30-310-65-29

memcas7502@gmail.com

2014 — 2020. Pécsi Tudomanyegyetem

Feln6tt klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus (1306/2020)

2002 — 2007. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Pszichologus - klinikai és interperszonalis szakirany (1672/2007)

1993 — 1996. Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképzo Foiskola

Tanit6 (25/1996)

Munkahelyi tapasztalat

2021 -
2014 -
2013 -2016.
2009 -2013.
2007 —-2012.
2007 —-2013.

Kincskereso Szakmai Miihely, G6do116

klinikai szakpszichologus

Magan rendelés, Budapest

pszicholdgus, klinikai szakpszichologus

A N0 Ezer Arca Human Oktatasi, Tanacsado és Egészségiigyi Szolgaltato
Kft.

pszicholoégus

Krizisben 1évo specialis és normal sziikségletii serdiilokoru gondozottak
részére szimbolikus problémakezelé gyermekdrama csoportok vezetése
Févarosi TEGYESZ

coterapeuta

Specialis sziikségletii Atmeneti nevelésben 1évé serdiilokoru anyak
gondozasa

Fovarosi TEGYESZ,

pszicholégus

Budapest Févaros Onkormanyzatinak Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalata 1. sz. Befogado Otthon

pszicholégus



2006.

2002.

2001 - 2006.

OPNI Memoria Klinika
pszicholdgus gyakornok
Egysziilés klub
tanacsado
Kapcsolatiigyelet

kapcsolatiigyeleti szakember

Szakmai mindsitések/képzések

2021 -

2021 - 2022.

2021.

2019.

2018.

2014 - 2015.

2013 -

2012 - 2014.

2008 —2013.

2013.

2013.

2012 —-2013.

Csalad- és rendszerallitas képzés

Dr. Angster Maria

Ericksoni Hipnozis és Rovidterapia alapmodul

MAKOMP: komplex integrativ terapeuta képzés
Neurolingvisztikus Programozas alapmodul

MAKOMP: komplex integrativ terapeuta képzés

Regresszio és disszociacio elméleti és terapias technikai alapmodul
MAKOMP: komplex integrativ terapeuta képzés
Pszichogenealodgia és Transzgeneracios Analizis

Szomato - Pszichoterapias Egyesiilet

Muriel Laurant

Pszichoterapias miihely

Dr. Szamosi Eva, Kacsandi Elvira

Aktiv-analitikus modszerspecifikus képzés

Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete

Katatim Immaginativ pszichoterapia (200 ora)

Kacsandi Elvira integrativ kiképzd pszichoterapeuta

Integrativ gyermekpszichoterapia modszerspecifikus képzés
Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

Integrativ gyermekterapeuta (240/2014)

"Biincselekmények aldozatainak tamogatasa, kiemelten a szexualis
biincselekmények sértettjeinek segitése'

Eszter Alapitvany

Pszichodrama onismereti csoport (100 ora)

Magyar Pszichodrama Egyesiilet: 828. sz. csoport
Pszichodrama onismereti csoport (150 dora)

Magyar Pszichodrama Egyesiilet: 713. sz. csoport



2012.

2012.

2009.

2009.

2008.

2008.

2007.

2003.

2002.

“Bevezetés a pszichotraumatologiaba” /EMDR tanfolyam

Dr. Havelka Judit

Fejlodéslélektan és pszichopatologia képzés

Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

A mesterséges megtermékenyitéstol a sziilés utani depresszioig. A sziilészet
pszichologiai-pszichiatriai problémai és terapias eszkoztara

Vadaskert Alapitvany

A csecsemoé/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gyogyitasi
lehetdségei a perinatalis tudomany és a sziiloé/csecsemé pszichoterapia
fényében

Vadaskert Alapitvany

Szemtol-szembe: Konfliktuskezel6 facilitatori tréning - a resztorativ
konferenciamodell

konfliktuskezel6 facilitator

»Pszichologiai modszerek a munkavallalasi készség fejlesztésére” kiképzo
tréning

Mentalhigiénés Kozpont Kht.

TA 101

Magyar Tranzakcidanalitikus Egyestilet

Fokusz Tréning I-11.

Transznacionalis Fokuszolasi és Szupervizios Kozpont

Mediacios készségfejleszto Tréning

Kapcsolat Alapitvany

mediator

Tudomanyos kutatocsoportban és szakmai projektekben valo részvétel

2011 - 2013. Gyermeklanc — Személyiségfejleszté6 modszerek alkalmazasa a

2012.

2012.
2011.

2009.

szakellatasban TAMOP 5.2.5/A-10/1/2010-0010

Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet: Modernizacios projekt
TAMOP 5.4.1.

A Befogado otthon szakmai protokollja

Pandora Szelencéje Nemzetkozi Projekt: Gyermekek szexualis
bantalmazasa

Biinmegelozés 1épésrol-lépésre program



2004 — 2008. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet
Kutatési teriilet: Olson-féle Csaladteszt 4. adaptacioja
Hazai csaladtipusok miikddésbeli jellegzetességeinek kutatasa

Csaladdinamika és személyiségjellemzok Osszefliggései

Eloadasok
2019. Magyar Komplex Pszichoterapias Egyesiilet II. konferenciaja
To6th Melinda: Transzgeneracios mitoszok az egyén terdpidjaban
2014. Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete
Soltész Krisztina, Toth Melinda: A perisztazis jelentosége a szeretet nyelvben
2013. Orokbefogadé sziilok klubja, Szombathely
Toéth Melinda: Az (6rék)befogadas lélektana
2013. Alfa Szovetség Talalkozoja, Budakeszi

Toth Melinda: Harmonia és diszharmonia a csaladban
2011. Pandora Szelencéje Nemzetkozi Projekt, Fiiggetlen Médiakozpont
Toth Melinda, Lengyel Judit: Iskolai felmérés a szexudalis visszaélésekkel
kapcsolatban (eléadas sorozat)
2011. Krizisben 1évé anyakkal foglalkozo szakemberek tovabbképzése (TEGYESZ)
To6th Melinda: 4 serdiilokoru varandosag és gyermekvallalas kérdései
2010. Kiskoru és fiatal felnott-koru varandosokkal és leanyanyakkal foglalkozo
szakemberek tovabbképzése (TEGYESZ)
Té6th Melinda: Perinatdlis fejlodés az anya-gyerek kapcsolatban
To6th Melinda: Serdiilokoru anyasag
2008. Magyar Pszichiatriai Tarsasag Vandorgyilése XIV., Sopron
Toth Melinda, Dr. Vargha Andrés: Csaladtipusok és a hazastarsak
személyiségenek illeszkedése
2008. Magyar Pszichologiai Tarsasag XVIII. Nagygyiilése, Nyiregyhaza
Té6th Melinda, Dr. Vargha Andras: Személyiségbeli illeszkedések a csaladban
2006. Csaladterapias Egyesiilet Vandorgyiilése, Debrecen
Kisgyorgyné Pongracz Dora, Toth Melinda: Az ,, Olson Faces” magyar

crer



Publikaciok
Toth Melinda (2010): Egy kamaszcsoport torténete a befogadd otthonban. In: Vdlogatas a Févarosi
Modszertani Tegyesz tanulmanyaibol, cikkeibol 2009-2012.

Lengyel Judit, Toth Melinda (2010): Eldszoba vagy gyerekszoba? In: Valogatis a Févarosi
Modszertani Tegyesz tanulmanyaibol, cikkeibol 2009-2012.

Mirnics Zsuzsa, Vargha Andras, Toth Melinda, Bagdy Emdke (2010): Cross-Cultural
Applicability of FACES IV. Journal of Family Psychotherapy, 21, 17-33 (Impact Factor 0,6)

Téth Melinda (2008): Eletképek egy képzésrél —a segitd beszélgetés modszere. In: Jarmi E. (szerk.)
Pszichologiai modszerek a munkavallalasi készség fejlesztésére. Esettanulmanyok a gyermek- és
lakasotthonokban dolgozo szakemberek szamara. Gyermekvédelmi Fiizetek, FICE Magyarorszagi

Egyesiilete, Budapest.

Toth Melinda, Vargha Andras (2007): Csaladtipus és a hazastarsak személyisége. In: Bagdy E.,
Mirnics Zs., Vargha A. (szerk): Egyén, par, csalad. Animula, Budapest.

Vargha Andras, Toth Melinda (2007): Olson-féle csaladteszt magyar adaptacidja. In: Bagdy E.,
Mirnics Zs., Vargha A. (szerk): Egyén, par, csalad. Animula, Budapest.

Kisgyorgyné Pongracz Dora, Toth Melinda, Mirnics Zsuzsanna, Bagdy Emdke (2006): A
Circumplex Modell és az OCST IV: David Olson Csaldddinamikai strukturdlis modelljének és
mérdeljarasanak ismertetése. In: Bagdy E. (szerk): Pdr- és csaladi kapcsolatok vizsgalata. HEFOP-

Bolcsész Konzorcium, Budapest, digitalis tankonyv.

Vargha Andras, Baktay Gizella, Toth Melinda, Kisgyorgyné Pongracz Dora, Bagdy Emoke
(2006): A Circumplex Modellel és az Olson-teszttel kapcsolatos nemzetkodzi és hazai empirikus
vizsgalatok. In: Bagdy E. (szerk): Pdr- és csaladi kapcsolatok vizsgdalata. HEFOP-Bdlcsész

Konzorcium, Budapest, digitalis tankonyv.



