
 
 

 
  

Végzettség,	szakképzettség	

2019 felnőtt klinikai-, és mentálhigiénés szakpszichológus képzés, DOTE 

2005-2007 tanácsadó szakpszichológus krízistanácsadás specializáción, ELTE PPK 

1999-2004 okleveles pszichológus, ELTE BTK   

	

Szakirányú	továbbképzések		

2020-2021 

2020 

2019 

2017 

2016-2017 

2015-2016 

2011-2013 

Ericksoni Hipnózis és Rövidterápia almodul (MA-KOMP) 

Neurolingvisztikus programozás almodul (MA-KOMP) 

Regresszió és disszociáció elméletei és terápiás technikái almodul (MA-KOMP) 

Sématerápiás alapmodul végzése (VIKOTE, dr. Unoka Zsolt) 

KIP csoportos szupervízió (Kácsándi Elvira) 

Integratív Pszichoterápiás Műhely (Kácsándi Elvira és dr. Szamosi Éva) 

Katathym Imaginatív Pszichoterápia (Kácsándi Elvira kiképző, 200 óra) 

2007-2009 Autogén tréning módszerspecifikus végzettség (MRSZE, dr. Szőnyi Magda kiképző) 

 

Szakmai	tapasztalatok	

2014-tól 

2006-2019  

magánrendelés (egyéni szupervízió mellett) 

pszichológiai és egészségügyi osztály vezető szakpszichológus  

- kríziskezelés, egyéni és csoportos tanácsadás 

- főként KIP és autogén tréning módszerekkel terápiák (szupervízióval) 

Telefonszám: 36/20/205-0896 

Email-cím: krizistanacsadas@gmail.com 
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- pszichodiagnosztikai feladatok, szakvélemények készítése  

- pszichológiai támogatórendszer kidolgozása, működtetése (szervezeten belül) 

- egészségfejlesztési képzési rendszerének kidolgozása, működtetése 

(szervezeten belül) 

 

2005-2006 Vasútegészségügyi Kht., Psychológiai Labor pszichológus  

- munka és pályaalkalmassági vizsgálatok végzése 

	

További	szakmai	tapasztalatok	
Operacionalizált Pszichodinamikai Diagnosztika (OPD-2) tanfolyam (2019) 

Komplex trauma és disszociatív zavarok továbbképzés (2016) 

Coaching önfejlesztő kör (dr. Székely Vince, 2009) 

Zenit Tv, pszichológiai tanácsadás (2005-2006) 

	


