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Munkahelyek  

� 2017- napjainkig: Lélekművek Pszichoterápiás Központ, magánrendelés 
Feladataim: 

� felnőtt pszichoterápia 
� szükség esetén pszichodiagnosztikai vizsgálatok, tesztek felvétele 

� 2016-2017: Avomed Pszichológiai Központ, magánrendelés 
Feladataim: 

� felnőtt pszichoterápia 
� szükség esetén pszichodiagnosztikai vizsgálatok, tesztek felvétele 
� kliensek továbbirányítása rendelőn belül, egy előzetes kérdőív kiértékelését 

követően, a megfelelően kompetens kollégák felé 
� 2013 - 2016: pszichológus, Budaörsi “ESÉLY” Szociális és Gyermekjóléti Központ 

Feladataim: 
� a kliensek (gyermek és családtagjai) pszichés állapotának felmérése 
� javaslattétel a kliens megfelelő szakirányú ellátására (pszichiáter, nevelési tanácsadó, 

háziorvos) 
� felnőtt és gyermek pszichoterápia 
� pszichológiai szakvélemény készítése 

� 2009 szeptember- napjainkig: pszichológus, Péterfy Sándor utcai Kórház, VII. Ideggondozó 
(ambuláns betegellátás), előtte: Krízisintervenciós és Pszichiátriai osztály 
Feladataim: 

� mentális zavarok diagnosztikája, szakvélemény készítése  
� pszichodiagnosztikai vizsgálatok, tesztek felvétele 
� pszichoterápia, gondozás a pszichiáterekkel való együttműködésben (főleg rövid, 

időhatáros – 10, 20 alkalmas – terápiák, ritkábban hosszú terápiák), krízisek kezelése, 
szükség esetén továbbküldés, pszichiátriai osztályra beutalás 

� páciensek köre: mentális zavarban szenvedők (szkizofrénia, hangulatzavarok, 
szorongásos zavarok, szomatoform zavarok, függőségek, traumatizáció, személyiség- 
és viselkedészavarok), valamint krízisben lévők 

 

Tanulmányok  
� 2018: pszichoterápia szakvizsga (Nemzeti Vizsgabizottság) 
� 2015-2017: Tündérhegyi Európai Pszichoterapeuta Képzés, pszichoterapeuta jelölt 



� 2009-2013: Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum, felnőtt klinikai és 
mentálhigiénés szakpszichológus 

� 2007-2009: Debreceni Egyetem, angol pszichológia szakfordító 
� 2004-2009: Debreceni Egyetem, BTK, pszichológus (felnőtt klinikai és egészségpszichológia 

szakirány) Erasmus ösztöndíj: 2008 szeptember – 2009 január: Radboud Universiteit 
Nijmegen, Hollandia. 

 

Módszerspecifikus képzések 
� 2016-: Csoportvezető és csoportanalitikus képzés. Csoportanalitikus és Kiképző Társaság 

(folyamatban) 
� 2014-2018: Katathym Imaginatív Pszichoterápia, Magyar Komplex Pszichoterápiás 

Egyesület, KIP terapeuta 
� 2014-2016: Integratív Gyermekterapeuta képzés. Integratív Pszichoterápiás Egyesület 

(befejezett elméleti szakasz) 
� 2011-2013: Integratív Hipnoterapeuta képzés, integratív hipnoterapeuta cím, Integratív 

Pszichoterápiás Egyesület 

 

Egyéb szakmai tevékenység 
Egyéb szakmai tapasztalat  

� 2020: CSAKIT online továbbképző nap, szervező 
� 2018: DBT follow-up workshop, szervező, Budapest (Előadó: Anna Banfai, Melbourne) 
� 2017: meghívott előadó a családállítás képzésben, a Lélekművek Pszichoterápiás Központban. 

/A korai traumatizáció hatása a személyiségre, Pszichoszomatika/ 
� 2014 szeptember, 2013 augusztus: 3+2 napos DBT és ACT workshopon való részvétel, 

Debrecen (Előadó: Anna Banfai, Melbourne) 
� 2011-2013: Pszichodráma önismeret, Magyar Pszichodráma Egyesület (250 óra) 
� 2010 szeptember: csapatépítő tréning megtartása, a Szinergia Szakképző Iskolában 
� 2010 június: Nemzetközi Szomatopszichoterápiás Kongresszus, szervező 
� 2008: autogén tréning sajátélmény 
� 2008: 30 órás klinikai gyakorlat, Országos Igazságügyi Megfigyelő és Elmegyógyító Intézet 
� 2008: Pszinapszis – XII. Budapesti Pszichológiai napok, szakmai stábtag, diákelőadó 
� 2004: Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Drogambulancia Alapítvány ártalomcsökkentő 

program, önkéntes segítő 
� 2003: Kortárs Segítő Műhely Alapítvány 120 órás kortárssegítő alapképzés 

 

Szakfordítói publikációk  
� 3. fejezet: Belső tárgykapcsolatok, mentális szerveződés és szubjektív élmény a 

személyiségzavarokban. In: Eve Caligor, M.D., Otto F. Kernberg, M.D., John F. Clarkin, Ph.D.: 
Magasan szervezett személyiségzavarok pszichodinamikus terápiájának kézikönyve. 2017, 
Oriold és társai Kiadó 

� Janina Fisher, PhD.: Stabilizációs munka a trauma kezelésében. In: Trauma eredetű 
disszociáció. Szerk.: Kuritárné Szabó Ildikó, Molnár Judit, Nagy Anikó. 2018, Oriold és társai 
Kiadó 
 



Egyesületi tagság 
� Magyar Orvosi Kamara 
� Integratív Pszichoterápiás Egyesület 
� Magyar Komplex Pszichoterápiás Egyesület 
� Csoportanalitikus és Kiképző Társaság 
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