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Csaladterapia és komplexitas

Dr. Barat Katalin
kiképz6 csaladpszichoterapeuta, féorvos

A csaladterapia kialakuldsa 6ta a csaladi rendszer Osszefiiggéseit, a folyamatos
kolcsdonhatasokat vizsgalja és kezeli. Kezdetben a figyelem fokusza a nuklearis csaladra
iranyult, az ismétl6do interakcids mintak azonositasa és megvaltoztatasa volt a 6 cél.
A transzgeneracios szemlélet térhdditasa bevonta a korabbi generacidk tapasztalatait,
értékeit a vizsgalddasba. Az 1990-es években a tagabb kornyezet, a tarsadalmi,
gazdasagi meghatarozottsagok, a kulturalis, etnikai, vallasi jellegzetességek csaladi
életre gyakorolt hatasait is elkezdték figyelembe venni, Osszefliggésbe hoztak a
kialakult tlinetekkel, elakadasokkal. Az utdbbi idében az egyéni jellegzetességek, az
egyén kotodési mintdja, érzelmi szabalyozasa, karakterproblémainak a rendszerre
gyakorolt hatasai is fontos elemei a terapias munkanak. Ennek a sokoldalu, komplex
megkdzelitésnek a gyakorlati megvaldsulasardl néhany esetrészlet segitségével fogok
beszamolni az eldadas soran.

Kognitiv és sématerapias elemek kombinalasa a katathym imaginacio
modszerével, esetismertetések tiikrében.

Galgdczy Katalin
pszichoterapeuta

Az el6adas soran a sajat praxisomban hasznalatos mddszerek kombinacidjat mutatom
be. A katathym imaginaciét hosszabb ideje egészitem ki kognitiv viselkedésterapiaval,
és mindig leny(igdz az éimény, ahogy ez a hatékonysag novekedéséhez vezet. Harom
éve tanulom a sématerapiat, és izgalmas kihivas szamomra, ahogyan ez, a szamomra
Uj pszichoterapias modszer technikaival belesimul, kiegésziti és esetenként dominalni
kezdi a terapia folyamatat. EIméleti hattérrel nem fogok részletesen foglalkozni, am
elkeriilhetetlen réviden szdlni a sématerapiardl, hogy az esetismertetések és a terapias
technikak egymasra épitése érthet6 legyen. A sématerapia rovid bemutatasa utan 2-3
esetemet referdlom a terapias folyamat — elsGsorban a mddszerek egymasra
éplilésének — részletezésével.



Regresszio alkalmazasa az intra- és interpszichés ,térben”

Dr. Hamvas Szilard
pszichiater pszichoterapeuta

A szerz0 a strukturdlt pszichodinamikus pszichodrama munka soran az interpszichés
térbe vetitett intrapszichés tartalmakkal vald munkat hasonlitja 0ssze a Katathym
Imaginativ Pszichoterapia soran hasznalt hasonld célt technikaval; roviden kitérve a
regresszid fogalmara. A strukturdlt pszichodinamikus pszichodrama soran a morenoi
szinpadhoz hasonléan csigavonalban haladunk visszafelé az id6ben a jelen probléma
fel6l a kozelmult hasonld konfliktusszituacioin keresztiil a régmultba, mikozben
keressiik a jelen probléma sziiletésének pillanatat. Itt, a ,szliletéskor” probalunk
beavatkozni; a regresszid soran megidézett gyermeki én tapasztalatait korrigalni,
felhasznalva ehhez a feln6tt én segit6-megerdsito jelenlétét. Ha a felnott én erre nem
képes, egyéb személyek is megidézhetok ebben a valdsag feletti valésagban (surplus
reality), amit a Iélek kiilsd térbe vetitett szinpadan jelenitiink meg. Hasonlo folyamat
zajlik a szimbdlumokkal végzett imaginativ munka soran, amikor az ,,érzelmi hidon”
(affect bridge) vezetjiik at a pacienst egy multbeli eseményhez, illetve amikor
szandékos mddon visszilk a pacienst regresszibba egy gyerekkori élmény
feltérképezése és/vagy atirdsa céljabol. Ebben az esetben a folyamat a paciens altal
imaginalt terekben zajlik, a megjelen6 személyek belsd targykapcsolatok vizudlis
megjelenitései. A szerzd az elmélet rovid attekintését kovetben két rovid példaval
illusztralja az elmondottakat.

A rendszeres sport és az énhatékonysag kapcsolata

Hegyi Dorottya
klinikai szakpszicholdgus, integrativ gyerekterapeuta, spinning instruktor, csoportos
fitneszinstruktor-jeldlt

El6adasom célja a témaban megjelent szamos hazai és kilféldi tanulmany alapjan — a
teljesség igénye nélkil — ravilagitani azokra az intrapszichés (kiilonos tekintettel az
énhatékonysagra) és interperszondlis kolcsdnhatasokra, amelyek eldsegithetik és
gatolhatjak a nem élsportold és élsportold kozonség fizikai aktivitasat. Mi késztet egy
személyt rendszeres sportolasra, és miért vész el motivacidja és kitartasa? Hogyan
befolyasolja az énhatékonysag a sportolasi szandékot, aktivitast, vagy megforditva;
van-e hatdsa a rendszeres fizikai aktivitdsnak az énhatékonysag megélésére? A
rendszeres sportolas nemcsak testi egészségiink megdrzésében és fizikai erdnlétiink
fejlesztésében jatszik jelentbs szerepet, hanem mentalis eroforrasaink mozgositasanak
egyik lehetséges eszkéze is lehet. A sportpszicholdgiaban népszer(i mentalis
gyakorlatok segitségével ,ra tudjuk venni” az elménket és a testiinket arra, hogyan



sportoljunk idedlisan. Az élsportoldknak abban nylUjt segitséget, hogy a
versenyhelyzetben valé minél jobb teljesitményt hozzak ki magukbdl. Mindenki képes
~szuperkompenzalni” és a sportdnbizalom barki szamara elérhet6 — hat mozgasra fel!

A komplex ellatas a klinikai gyermekpszichiatriai gyakorlatban — a
holisztikus szemlélet szolgalataban
~Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a fold, folotted az ég,
benned a létra.”

Dr. Hirsch Aniko
pszichiater pszichoterapeuta, gyermekpszichiater, csecsemo- és gyermekorvos

A gyermekpszichiatriai ellatasban a betegségek diagnosztikdja és kezelésiik sem
képzelhetd el a komplex megkozelités nélkiil. Egy gyermek sohasem kezelhet6 a
csaladjatél, a kornyezetétol fiiggetlendl, és nem tekinthetlink el fejlodési
sajatossagainak osszetettségétdl sem. Ugyanaz a probléma, tiinet mast és mast jelent
az egyes életszakaszokban, és ennek megfeleléen a hatékony beavatkozas fokusza is
mas kell, hogy legyen. Az egyes betegségek hosszmetszeti vonatkozasban is nagy
valtozatossdgot mutatnak a gyermek idegrendszeri fejlédésével parhuzamosan. A
fejlodési szempontokra mar az Ujabb diagnosztikus rendszerek is figyelemmel vannak.
A komplexitas érvényesil az alkalmazott mddszerek egymasra épilésénél is. A
modszerek alkalmazasanal rendkiviil fontos az egyénre, a gyermekre szabottsag és a
nagyfoku tudatossag, tervezés a terapeuta részérdl. Az egyéni és csoportos modszerek
egymast kiegészitve novelhetik a hatékonysagot, de a megfontoltsag nélkiili, dncélu
alkalmazas iatrogén artalmakhoz is vezethet, és nem azonos a komplex, holisztikus
gyogyitassal. A gyermekek komplex terapidja a gyermekpszichiater szemével nem
nélkilozheti a szocidlis munkas, a gydgypedagogus, a sziil6 és a pedagdgus bevonasat
sem. A jelenleg ismert adatok alapjan vilagszerte minden 6todik gyermeknél kell
szamolnunk valamilyen mentalis, pszichés problémaval, ami ellatast igényel. Vagyis
egy atlagos iskolai osztalyban korilbeliil 6-7 gyermekrél van sz6. Nem nehéz
Ezért még nagyobb hangsulyt kap a prevencid és ennek érdekében a paramedicalis
szakemberekkel val6 egytttm{ikddés.



~Azt mondd meg nékem, hol lesz majd lakéhelyiink
Maradunk itt, vagy egyszer majd tovabbmegyiink?”
— a Skype-terapiak targykapcsolati vonatkozasai

Kacsandi Elvira
pszichoterapeuta

Tonko Ildikd
pszichoterapeuta

Lengyel Adél Eszter
pszichoterapeuta

Az utdbbi években megndvekedett a Skype-terapiak irant az igény. Az ilyen terapiakra
jelentkez6 pacienseknél hamar kideril, évek 6ta kiilfoldon élnek. Az Gj élet, Uj
kapcsolatok, Uj lehetOségek, az ,igéret foldjének” almaval vallaltak a kilfoldi létet.
Reményeikben megfogalmazodik: mindazt hatra hagyni, amivel itthon nem tudtak
megkiizdeni, megdolgozni. Azonban az ,(j életben” idovel a ,mult szellemei” jelennek
meg, ismétlodo konfliktusok, kapcsolati krizisek, egyre mélyiil6 hangulati labilitas,
amiket a honvagy, a hiany, az izolacié felerbsit. A terapias folyamatban kibontakozik
egy sajatos kotddési deficit, trauma, ami Mollon lélekgyilkossag szindrémajahoz allhat
legkdzelebb. Az el6adasunkban ennek elméleti hatterét ismertetjiik és esetvignettakkal
szemléltetjik.

A részek egésszé allnak ossze” — traumatizalt gyermekekkel végzett
integrativ terapias tapasztalatok

Kovacs-Téth Beata
klinikai szakpszichologus

Az el6adasban az integrativ gyermek- és serdiil6terapia fontos fogalmait mutatom be
és értelmezem esetismertetésekkel. Az integrativ pszichoterapia kiinduld pontja a
~kapcsolatban bontakozd lélek”, igy az esetvezetés soran hangsulyt fektetiink a
terapeuta és a kliens kapcsolatara, a kapcsolatban torténé valtozasokra, amit
traumatizalt gyermekekkel végzett terapias tapasztalatokon keresztiil jelenitek meg.
Az integrativ terapiaban nagy jelent0séget tulajdonitunk a folyamatdiagnosztikai
tampontoknak, a gyermeket koriilvevo kapcsolati halonak, csaladi rendszernek. Az
integrativ terapia fontos fogalmai a social world és a kreativitas, valamint a terapia
soran a szilopotlas (parenting) és az UjraszilOsités (vagy a sziild ujraformalasa,
reparenting), melyek segitik a gyermek fejlodésének utjaba gordild akadalyok
felszamolasat. Ezen fogalmak esetbemutatasokon keresztiil valnak élové. A



traumatizalt gyermekek énrészeinek megjelenitését és az azokkal végzett munkat is
bemutatom. Az el6adasban a sziilével vald kapcsolattartas jellemzdi s
megelevenednek, aminek gyermekterapiak soran kiemelten fontos a szerepe.

Komplex latasmad kialakitasa serdiiléterapiakban. Erzelmi differencialas
és mentalizacio fejlesztése

Nagy Brigitta
klinikai szakpszicholdgus

Valachiné Geréb Zsuzsanna
klinikai szakpszicholdgus

Prezentacidnk kulcsszava a reflektiv funkcid, amit az egyik legfontosabb mentalis
szabélyozd rendszernek tekinthetiink, ami az egészséges self szervezddéséhez
nélkiilozhetetlen. Képesség, melynek segitségével képesek vagyunk reagalni a masik
ember fejében 1évé dolgokrdl (érzések, szandékok, vélekedések, vagyak) alkotott
elképzeléseinkre, illetve tudati allapotokat tulajdonitunk a masik személynek, hogy
cselekvéseik értelmesekké és bejosolhatova valjanak. Ezek a folyamatok fontos
szerepet jatszanak az érzelemszabalyozas, a self monitorozasa és az impulzuskontroll
alakitasaban, és egy koherens selfstruktira alapjat képezik. A személyiségfejlodésben
a hianyok és torések, sériilések elmaradasokat okoznak a reflektiv funkcidban, mely
nyoman jelent6s mértékben csdkken a beilleszkedés képessége. A reflektiv funkcidt
medidlo folyamatok: a biztonsagos kotddés, a mintha jaték, beszéd (érzésekrol és
szandékokrol valé gondolkodas) és a kortarsakkal vald interakcid. A serdiilo
pszichoterapias csoportokat kilondsen alkalmassa teszi az érzelemregulacid és a
mentalizacid fejlesztésére. A csoportbemutatasban olyan komplex miivészetterapias
gyakorlatokat, mddszereket ismertetiink, amelyekben a gyogyitd folyamatot az alkotas
és a csoportdinamika mellett az intra- és az interperszonalis mentalizacio fejlesztése
egészit ki.



Veszteség- és traumafeldolgozas KIP segitségével agy- és
gerincvelodsériiltek rehabilitaciéjaban

Pollak Ildiko
klinikai szakpszicholdgus

Balint Eva
gybégypedagdgus szomatopedagdgus

A kognitiv képességek sériilése mellett az agysériilés, illetve a mozgasi képesség
karosodasa mellett a gerincvelGsériilés egyben pszichés trauma is: egy Uj életvitel
kialakitasa és elfogadasa rendkiviill nehéz. A betegek a sériilés el6tti Gnmagukra, a
sériilés el6tti képességeikre emlékezve egy részben vagy teljesen mas személlyel
taldljak magukat szemben (testképzavar, énképzavar). Ilyenkor fogalmazddik meg a
kérdés: Ki vagyok, ki lettem én? Agysériilés esetében igen Osszetett gyaszfolyamatrol
van sz0, hiszen a kognitiv képességek elgyaszolasa és részleges Ujraépitése mellett az
érzelmi terhelhet6ség is megvaltozhat. Az identitasvalsagot esetlinkben (Ujraélesztés
kovetkeztében difflz agysériilést szenvedett 34 éves nd) retrograd amnézia is
mélyitette, azaz a kliensnek a parjardl sem voltak emlékei. A nyolcéves folyamatot
Johnson specidlisan agysériilésre kidolgozott gyaszmodellje alapjan kovetjiik nyomon,
melybe a KIP mddszerét is beépitve informacidt nyerhettiink a kliens énerejérdl, a
képekkel pedig eldmozdithattuk azokat a tudatel6ttes gydgyitd folyamatokat,
amelyekre az agysériilt személyek kifejezetten fogékonynak bizonyultak. A 31 éves
parasportolo férfi paciens 11 évvel a sulyos gerincvelOsériilés utan kért segitséget és
kezdte el ,aktivalni” a gyasz érzését, és a KIP segitségével jartuk végig a folyamatot,
hogy utat nyithassunk érzelmeinek, el tudja gyaszolni ,el6z0 ©nmagat”, majd
tovabbléphessen. A gyaszolas életiink és személyes fejlodésiink természetes és
elkerlilhetetlen része, és nincs ez masként agysériilés vagy gerincvelGsériilés utan
sem, amikor megkérdGjelezdhetnek alapvetd értékek, példaul az élet vagy az
Ujrakezdés értelme. Mindezen tul a két eset ravilagit a két betegcsoport specialis
jellemzdire is, és a KIP hasznalhatdsagara a rehabilitacid soran.

Az elakadasok aktivalodasa a parkapcsolatban

Pongracz Doéra
klinikai szakpszicholdgus-jelolt

Parkapcsolatokban a merev, negativ interakcidos korok ismétlodése visszatérd
konfliktust eredményez. Ezek a negativ mintazatok a sziilGi csaladban lévd kotodési
élményekbdl taplalkoznak. A kapcsolati konfliktusban a par tagjai egymasra vetitik



sajat megoldatlan nehézségeiket, melyek komplementer modon kapcsolédnak
egymasba. Parkapcsolati munkaban paros (iléseken keresztiil feltérképezziik a negativ
interakcids mintakat, majd egyéni llések soran tudatositjuk a kotodési elakadasokat,
amiket ezt kovetden parkapcsolati (ilésen érzelemfokusz(i munkaval atkereteziink. Az
el6adas esetrészleteken keresztil mutatja be, hogyan aktivalddnak a korai elakadasok
a parkapcsolatban.

Mit cipelek én?” Képek egy transzgeneracios traumakkal végzett terapias
munkaral

Pulay Klara
klinikai szakpszicholdgus, integrativ hipnoterapeuta

El6adasomban egy sulyos multiplex traumatizaciot elszenvedett paciensemnek a kdzds
terapias munkank soran készitett megrazd, de egyben felemeld rajzsorozatat mutatom
be. A hosszu ideig tartd terapias folyamatbdl kiragadott szakaszban késziilt képek
mentén a kovetkezd témakra térek ki: Milyen mddon emelhetiink be transzgeneracids
traumakat az ,imaginativ térbe” mddosult tudatallapotban végzett terapia soran?
Hogyan ,léphetiink be” a paciens egy éjszakai almaba, és az ott elkezdett folyamatot
folytatva, milyen technikai eljarassal juthatunk el transzgeneracios traumak feltarasaig
és azok kezeléséig? Hogyan vehetiink ehhez igénybe akar a csaladallitasbol ismert
ritusokat is? Az ,imaginacids térben” végzett k6zés munkardl a paciens altal otthon
készitett képek hogyan jarulhatnak hozza a tudatositashoz, tiinetek, viselkedés- és
mikodésmddok megértéséhez, értelmezéséhez? Hogyan teremtddik meg mindezek
altal — a terapeuta és a paciens kozos ,alkotasa” révén — a traumak feldolgozasanak,
a gyogyulasnak az egyik alapveto feltétele: a narrativaalkotas?

Online pszichoterapia (VoIP) — (j lehetdség a terapiaban, oktatasban és
kutatasban

Dr. Simon Lajos
docens

Az utdbbi évtizedek technoldgiai fejlédése soran mar a mindennapi életben is
megjelentek azok a technoldgiai megoldasok, amelyekkel a fizikai akadalyoztatottsag
vagy a nagy foldrajzi tdvolsag esetén is biztosithatdk az igen magas szinti
egészségligyi szolgaltatasok. Az el6adas soran a hallgatdk betekintést nyerhetnek a
videokonferencia alapu (VoIP) online tavpszichoterapia jelenlegi gyakorlataba,
tudomanyos kutatasok eredményeibe és az alkalmazas szakmai kérdéseibe (az online
tavterapia helye a telemedicinaban — definiciok, gyokerek, torténet, fejlodés). Az



eléado kitér az indikacids teriiletekre és a pszichoterapias keretek Ujraértelmezésére
az online terapiaban, és felhivja a figyelmet a terapeuta és a kliens magatartasanak
specialis szempontjaira az online terapias kapcsolat alatt. Nem megkeriilhetd a
slirg0sségi allapotok és lehetséges megoldasuk attekintése az online helyzetekben
(lelki és technikai krizisek). Végil ismertetek egy biztonsagos magyar online
pszichiatriai és pszichoterapias konzultacios rendszert (PszichOnline) is.

A Komplex Integrativ Gyermekterapia sajatos formainak megnyilvanulasa
esettanulmanyok tiikrében

Dr. Szamosi Eva
pszichoterapeuta

Banszky- Pieke Noémi
gyoégypedagdgus

A K.I.Gy.P. rovid bemutatdsa utan a szerzOk két esetet ismertetnek, melyek terapidja
sajatos moddszerekkel tortént. A szuicid veszélyeztetett, sUlyos posztpartum
depressziotdl szenvedd kismamat két hétig kiséri a terapeuta. A kezelésben az
integrativ gyermekterapia elemeit hasznalja, ezt ismerteti részletesen. A két hét alatt
feltolti a kismama bébiselfjét, és kapcsolatot teremt anya és gyermeke kdzott. A masik
kovethetjiik nyomon. Ennek kezdete a teljes szétesettség, kontrollalatlan viselkedés,
diihrohamok, szuicid gondolatok, kapcsolatteremtési képtelenség. A terapia els6
szakaszanak célja a potlas. Ezért allatasszisztalt terapia, céltalan homokozas, sarazas,
szimbidzisimitacid folyik. A masodik szakaszban épitik a személyiséget, megjelennek a
strukturalt szocidlis készséget fejlesztd elemek (példaul rajz KIP, vilagjaték). A
harmadik, jelenlegi szakaszban a mar kialakult, rendezett személyiség erdsitése és az
elengedésre vald felkészités folyik.

Hataron innen és til: iskolapszichologia — a pszicholdgia iskolaja.
Pszichoterapias szemlélet az iskolapszichologus munkajaban

Szél Erzsébet
klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta-jelolt

A pszichoterdapia és az iskolapszicholdgia fogalma legtobbszor feloldhatatlan
ellentétként jelenik meg a pszicholdgiai és a pszichoterapias kdzegben, mikdzben a
hazai és a nemzetkozi szakirodalom az iskolapszichologusi feladatok elemzése kapcsan
az utdbbi évtizedekben erdteljes elmozdulast jelez a diagnosztikai tevékenységtol a



direkt és az indirekt mentalhigiénés intervencidk és terapias ellatas iranyaba. A 20-21.
szazad tarsadalmi valtozasainak kdvetkeztében az iskolak szocializacids szerepe boviilt,
az iskolakban megjelentek a pszicholdogusok, amit kovetett a pszichés zavarok helyi
ellatasanak igénye, de erre az iskolapszicholdgusi haldézat nem alkalmas. A sziilok,
gyerekek, pedagogusok segitése valddi terepmunka folyamatosan Ujratermel6do
kihivasokkal. Az iskolapszicholdgus specidlis munkafeltételei sajatos miikodésmodot
kivannak meg, és gyakran hatarhelyzetet teremtenek a pszichoterapias beavatkozasok
spektruman. Kiemelten fontossa valtak a magas szint(i és komplex diagnosztikai és
terapids ismeretek a gyermekek szamara megfeleld ellatasi formak biztositasahoz
iskolai intervencid és tovabbkiildés esetén is.

,Eltemetett mult” — abuzusemlékek el6bukkanasa a komplex terapias
folyamatban

Dr. Véradi Hajnalka
klinikai szakpszicholdgus-jelolt

A terapias folyamatban gyakran talalkozunk verbalisan nem hozzaférhetdé emlékekkel,
élményekkel. Ezen preverbalis tartalmak nehezen hozzaférhetbek, feldolgozasukban
segitségiinkre lehet a kilonb6z0 terapias technikak integralt alkalmazasa. A
bemutatandd esetnél KIP- és mivészetterapias technikak kombinalasa révén tarult fel
a kora gyermekkorban elszenvedett szexudlis ablzus. A terapias folyamatban a KIP-
képekben megjelend haritott tartalmak mlivészetterapias atdolgozas (festés, montazs)
soran feloldhatdva valtak, format tudtak dlteni, ezaltal bekeriilhettek a terapias térbe.
Az elbadas a két modszer integralasanak lehetoségét mutatja be ezen terapias
folyamat tiikrében.



